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SAG EKiMi UYGULAMASI NEDIR VE NE AMAGLA KULLANILIR?

Saglarinizin kaybi ylziinden karsilastiginiz sa¢ dokilmesinin yarattigi kozmetik sorun ile karsi karsiyasiniz. Bu
sorun hayati tehdit edici veya fiziksel saghginiz ile ilgili bir sakinca c¢ikaracak bir sorun degildir, kozmetik-
estetik bir sorundur. Kalici sa¢ dokilmesinin tedavi segceneklerinden birisi olan sag¢ ekimi uygulamasi; “follikiler
ekstraksiyon unit (FUE)” yontemi ile uygulanmaktadir.

SACEKIiMIUYGULAMASIONCESINDEDIKKATEDILECEKHUSUSLARNELERDIR?

Liitfen asagidaki sorulari eksiksiz olarak yanitlayiniz.

> Uygulama alaninda veya viicudunuzda enfeksiyonunuz var mi? OOEVET COHAYIR
» Seker gibi kronik bir hastaliginiz var mi? OEVET COHAYIR
> Alerji,bagisiklik sistemi veya romatizmal bir hastaliginiz var mi? OEVET OOHAYIR
> Bir operasyon gegirdiniz mi? OEVET OOHAYIR
>  Aktif deri hastaliginiz var mi veya ucuk ataklariniz olur mu? OEVET OOHAYIR
» Kanamaya yatkinhiginiz var mi? OEVET OOHAYIR
> Hepatit (HBsAg,HCV)veya AIDS(HIV)pozitifliginiz var mi? OEVET OOHAYIR
> Gebelik riski,gebelik yada emzirme durumunuz var mi? OEVET OOHAYIR
» Son 1 hafta icinde herhangi bir ilag kullandiniz mi? OEVET COHAYIR
» Son 3 gin icinde kan sulandirici ilag (aspirin, kumadin gibi)kullandiniz mi? OEVET COHAYIR
» Son 1 ay icinde herhangi bir dermatolojik ,estetik islem yapildi mi? OEVET COHAYIR
» Son birkag hafta icinde glines veya solaryum ile bronzlastiniz mi? OEVET COHAYIR
» Daha once bu islemden yaptirdi iseniz bir olumsuzluk oldu mu? OEVET COHAYIR

SORULARA EVET _YANITI VERDIGINiZDE VEYA SORULARDI SIDAACIKLAMAKISTEDIGiINiZDURUMLARIASAGIYAYAZINIZ.

SAC EKiMi UYGULAMASIN ASIL YAPILIR VE ETKiSININ SEYRi NASILDIR?

Buydntemensebdlgesindekikendisaglarinizintektektoplanarak,saclarinizinolmadigibolgeyeacilankigik
kanallar(gukurlar)icineyerlestirilmesiisleminikapsamaktadir.Uygulamalokalanestezialtindayapilmaktadir.
Ekilecek sa¢ koki sayisina gore islem 4 ile 8 saat arasinda stirebilir. Ayrica sa¢ ekimi planlanan alan genis ve
aktarilacak kék sayisi fazla ise 2 veya 3 giin operasyon yapilabilir. iyilesme siireci, yapilacak pansumanlar,
kontrol randevunuz icin size bilgi verilecektir. Yapilan uygulamanin sonucu; sa¢ doékiilme sorununun
genisligine, ekilen kodk sayisina, ense bolgesindeki kék rezervinin yeterli olup olmadigina, sa¢ koéklerinin
kalinligina, sagin rengine ve kullanilan yonteme bagh olarak degiskenlik gdstermektedir. Ekim yapilan
saclarinizegerbirsagliksorununuzolmazise(enseboélgesindekisaglarinbiledokilmesinisaglayacakbirsaglk
sorunu gibi) yasam boyu kalmasi beklenmektedir. Ancak ense bdlgesi haricindeki, ekim yapilmayan
saclarinizin dokilme sireci devam edebilir. Erkek tipi sa¢ dokUilesi yasam boyu devam eden bir slirectir. Agik
bolgelerinize nakledilen sacglar, islemden 2-4 hafta sonra dokilebilirler. Bu herkes de olmayabilir, ama
beklenen bir durumdur. Endise etmenize gerek yoktur. Acik bolgelere ekilen kdklerden yeni saglarin ¢cikmasi
yaklasik olarak 12-14. haftalarda olacaktir. Saglarin ideal formunu almasi 1 yili bulacaktir.

SACEKiIMi UYGULAMASI SONRASI DiKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR NELERDIR?

e ilk10giinkafabélgesiellenmemeli,ovusturulmamalidir.

e Sigara, alkol, aspirin, sauna-hamam, glineslenme, solaryum, yiizme, spor, agirlik kaldirma, fiziksel aktivite, glines
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1Isiginamaruzkalma,cinseliliski,saglaraelletemasdegisiksirelerdeyasaklanmistir.Bunlarlailgiliayrintilibilgisize ayrica
bir form halinde verilecektir.
Sizeonerilenilagveharicikullanilacakirinlerigokdiizgliinvezamanindakullanmanizgokdnemlidir.

Uygulama sonrasi ilk sa¢ yikamaniz 1 veya 2 giin icinde kurumumuzda yapilacaktir. Daha sonra yapilacak yikama
islemleri gok 6nemlidir. Size ayrintili agiklamasi verilecektir.
Lokalanesteziileyapildigindan,2-3saatkadaragrihissetmeyebilirsiniz.Dahasonraolusabilecekagrive enfeksiyonu
onlemek igin size verilecek regetedeki ilaglar kullanmaniz gerekir.
Tedavininbasarisiniveyanetkilerinidegerlendirmekiizereislemdensonrasizeverilenformdabelirtilensiirelerde
kontrole gelmeniz veya fotograflarinizi klinige gdndermeniz gerekmektedir.

Yukaridabahsedilenlervebunlarindisindabeklenmeyenbiretkigelisirsellitfenkurumumuzabasvurunuz.

SACEKiMi UYGULMASININ RiSKLERI VEYA ETKILERi NELERDIR?
Tim tibbi islemlerde oldugu gibi bu islemde de bazi riskler vardir.

Uygulama yerlerinde morarma, sislik, kizariklik,kanama

Lokal anesteziye bagli yan etkiler

Tedavi edilen alanda islem sirasinda agri, hassasiyet, kasinti

Alerjik reaksiyonlar(anafilaksi, Grtiker,nefesdarligi),enfeksiyon, kil dibi iltihabi
Cildin ¢ekilmesi,yara izi goriinimi

Bireysel 6zelliklere bagl olarak skar veya keloid dokusu seklinde yara izi gériinim
Beklenilen sonucun olusmamasi, ekilen kdklerin tutunmasinda yetersizlik

Yapilan sa¢ ekimi uygulamasindan memnuniyetsizlik

Bu durumda en kisa slirede kurumumuzla iletisime ge¢cmeniz iyi olacaktir.

ISLEMYAPILACAKKISININONAYI

Bu islem diger kozmetik uygulamalar gibi yasamsal 6neme sahip degildir. Kozmetik islemler cildinizde yer alan kinsiklik,
cizgilenmeler, lekeler, izler, dévme, kilcal damarlar, sa¢ dékiilmesi, sarkmalar, ¢atlaklar, istenmeyen killar, nemsizlik veya
hosagitmeyenyiizveviicutgériiniimlerigibiolumsuzluklariazaltmakyapilmaktadir. Tamolarakanlasilamayannedenlerden

6tiird, islemin basarisi ve kalicihgi beklenen siirelerden daha kisa olabilir. Ayrica uygulamanin sonuglariyla ilgili herhangi bir
garanti verilemez. Olusacak yan etkiler doktorumuz tarafindan degerlendirilecek ve iyilestirme (recete diizenleme, tibbi
miidahale, acil miidahale) islemleri doktorumuz tarafindan yapilacaktir. istediginiz zaman size verilmis olan kurumumuza
ait iletisim kanallarindan bize ulasabilirsiniz.

iznim olmaksizin tarafim (zerinde herhangi bir tibbi midahale, tedavi zorunlu olmadikca
uygulanamayacagi bana anlatildi ve anladim.
YukaridaSACEKiMitedavisiyapilmadanénceverilmesigerekenbilgileriigerenmetniokudum. Uygulanacak
yontemin beklenen etkisini ve risklerini anladim.

Ayrica diger tedavi segenekleri, muhtemel sonuclari ve riskleri bana anlatildi ve bu islem hakkinda bana
yazili ve s6zli agiklamalar yapildi, gerekli uyarilarda bulunuldu ve anladim.
Uygulanacakolanislemsecgenekleriileilgilivebunlarinriskleriyleilgilisorusoracakdurumdaidim. Sorularim ve
endiselerim beni tatmin edecek 6l¢tide tartisildi ve cevaplandirildi.

Bana yapilacak islemin etkinligini degerlendirmek amaciyla,islem 6ncesinde,sirasinda ve sonrasinda
gorsel materyal 6rnekleri (fotograf gibi) alinabilecegi ifade edildi ve kabul ettim.

Bana yapilacak islem sonucunda hicbir garanti verilmedigini anladim.

Bu tedaviyi almam konusunda herhangi zorlayici bir davranisla karsilasmadim.

Bu kosullarda SAC EKiMIi tedavisi olmayi ve bu tedavi icin gerekli maliyeti édemeyi kendi rizamla kabul
ediyorum.
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( hasta ve yakinin el yazisi ile)
hakkinda bilgilendirildim. Yapilacak islem ile ilgili

( Sag ekimi

anlatildi, bu sartlar altinda islemi kabul ediyorum.)

tim

riskler tarafima

iSLEM YAPILAN KiSiNiN

Adi ve Soyadi

imzasi

Tarih

ISLEMi YAPAN KIiSiNiN

Adi ve Soyadi

imzasi

Tarih

iSLEME TANI KOLAN KiSiNiN

Adi ve Soyadi

imzasi

Tarih

(*)Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
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