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1) AMAÇ: Cerrahi alan enfeksiyonlarının önlenmesi 

2) KAPSAM : Ameliyathane hemşireleri, hemşireler, anestezi teknisyenleri ve doktorları. 

 

Ameliyat öncesi: 

 
a.Hastanın hazırlanması 
 

Ameliyat öncesi, ameliyat bölgesindeki bütün enfeksiyonlar olabildiğince erken 
tanımlanmalı ve tedavi edilmelidir ve enfeksiyon gerileyene kadar ameliyat 
ertelenmelidir. 

1. İnsizyon yapılacak bölge saçlı deri değilse tüylerin temizlenmesine gerek 

yoktur. 
2. Eğer tüyler kesilecekse ameliyattan hemen önce elektrikli makine ile 

yapılmalıdır. 
3. Diyabetik hastalarda kan şekeri kontrolü sağlanmalı ve özellikle 

perioperatif hiperglisemi gelişmesi önlenmelidir. 
4. Hastalar ameliyattan bir gün önce antiseptik ajanla (tercihen 

benzalkonyum klorid) ile temizlenmeli ya da banyo yaptırılmalı. 
5. İnsizyon yapılacak deri bölgesi, antiseptik uygulaması öncesinde temiz 

ve titiz bir şekilde yıkanmalıdır. 
6. Deriye uygulanan antiseptik ajanlar ameliyat bölgesinde merkezden 

perifere doğru uygulanmalıdır. 
7. Preoperatif dönemin olabildiğince kısa olmasına özen gösterilmeli. 

 
 
Ameliyat ekibinin el / ön kol antisepsisi: 
 

1. Tırnaklar kısa olmalı, eller ve önkol, ameliyat öncesi uygun bir 

antiseptikle en az 2-5 dakika süre ile fırçalanmalı. 
2. Fırça ile temizlendikten sonra eller vücuttan uzak olacak şekilde 

fleksiyonda ve yukarı doğru tutulmalı, sular parmaklardan el bileğine 
doğru akmalı. Eller steril kompres ile kurulanmalı 

3. Steril elbise ve eldiven giyilmeli. 
4. Cerrahi fırça kullanımından önce tırnak altı temizlenmeli. 
5. Elde ve kolda takı olmamalı. 

6. Ameliyat odasına giren görevli sayısı sınırlı tutulmalı. 
7. Bulaşılabilen bir enfeksiyon hastalığı olan personel, hastalığı 

düzelene kadar görevden uzaklaştırılmalı 
8. S.aureus (burun, el ve vücudun diğer bölgelerinde) ve Grup A 

streptokok ile kolonize olan cerrahi personel, epidemiyolojik olarak 
önemli bir durum söz konusu olmadıkça rutin olarak görevden 
uzaklaştırılmamalı. 

9. Ameliyat sırasında, yüzeyde kan ve kan ürünleri ile kontaminasyon 

olduğunda, ameliyat bölgesi dezenfektan ajanla temizlenmeli 
10. Günün son ameliyatından sonra ameliyat odası dezenfektanla 

temizlenmeli. 
11. Cerrahi aletlerin sterilizasyonuna özen gösterilmelidir. 
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12. Ameliyat odasında ağzı ve burnu kapatan cerrahi maske takılmalı, 

ameliyat sırasında steril eldiven kullanılmalıdır. 
13. Asepsi ve cerrahi teknik kurallarına sıkı sıkıya uyulmalı 

Ameliyat sonrası: 

1. Primer kapatılmış insizyonlarda steril pansuman 24-48 saat korunmalıdır. 
2. Pansumanlarda steril teknik kullanılmalı ve pansumandan önce ve sonra eller 

yıkanmalıdır. 
3. Islanmış ve kirlenmiş pansumanlar bekletilmeden değiştirilmelidir.Çünkü nemli ortamlar 

bakterilerin çoğalmasını sağlar. 
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