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1. AMAC: Disme riski olan hastalar tespit edilip, diismelerin 6nlenmesine yonelik gereklitedbirlerin
alinarak hasta glivenliginin saglanmasidir.

2. KAPSAM: Bu prosedur Tip Merkezi tim birimlerini kapsar.
3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

Diisme: Bir kisinin istemeden, amagsizca oturur -yatar-ayakta durur halden, zeminde bulunma
durumuna gegisi olarak tarif edilir. Dlisme, siddetli vurma ya da maksath hareketlerin disinda ani,
kontrol edilemeyen, istemsiz bir sekilde viicudun bir yerden baska bir yere ya da diger nesnelere
dogru hareket etmesidir.

Taniksiz Diisme: Hasta ve calisanin yerde bulunmasi ve hasta ve galisanin nasil orada oldugunun
ne hasta ve calisanin ne de herhangi biri tarafindan bilmemesidir. Dismenin bir¢ok risk faktori
bulunmaktadir. Temelde 2 kategoriye ayrilmaktadir.

5. SORUMLULAR: Calisan personelin tamami

6. FAALIYET AKISI
Digsal Faktorler (extrinsic) Fiziksel cevreden kaynaklanan faktorler.

i¢sel Faktorler (intrinsic) Kisinin fizyolojik durumundan kaynaklanan faktorler.

Saglhk hizmeti verenler arasinda etkin iletisimin saglanamamasindan kaynaklanan disme nedenleri
Mesai, vardiya, nobet degisimlerinde calisanlarnn calisanlara disme riski olan hasta hakkinda
bilgilendirmede yasanan eksiklikler ve hasta refakatc¢i degisimlerinde refakatci bilgilendirme eksiklilikleri
de dismelere sebep olmaktadir.

Fiziksel Cevreden Kaynaklanan Faktorler

Cevre (1slak, kaygan zemin, daginik oda, yetersiz aydinlatma, yetersiz parmaklik destegi, tekrenkli renk
tasarim, serbest ip ya da kablolar.)

- Ayakkabinin olmamasi ya da uygunsuz olmasi

- Arizah ekipmanlar

- Algak tuvalet veya tuvalet yiikselticinin olmamasi

- Yataklarin yiksek pozisyonda olmasi

- Yatak ya da sandalyelerin tekerleklerinin bozuk olmasi

- Kisitlamalar (yan trabzanlarin yiiksek pozisyonda olmasi da dahil)
- Gulvensiz ekipman (sabit olmayan serum askisi)

- llaglara karsi bireysel reaksiyonlar

Diisme Riskini Artiran ic Kaynakli Nedenler
Hastanin durumuna bagh nedenler asagidaki gibi siralanmaktadir;

- Daha 6nce disme oyklsi olan (en 6nemli risk faktortdur.)
- Yas (65 yas ustii)

- Genel durum bozuklugu

- Yardimcicihaz kullanimi

- llag kullanimi

- Hastanin Disme Riskini arttiran hastaliklar
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- Serebrovaskiler hastaliklar

- Kardiak aritmi

- Gegici iskemik atak

- Kriz

- Senkop

- Stroke (INME)

- Parkinson

- Delirium

- Demans

- Depression

- Muskuloskeletal durumlar (6r: myopathy and deformiteler)
- Mobilite bozukluklari

- Eski kiriklar

- Ortostatik hipotansiyon(postural hipotansiyon)

- inkontinens

- lIsitme- gérme bozukluklar

- Denge/ hareket / kuvvet problemleri

- Bas donmesi/ vertigo

- Dehidratasyon

- Osteoporoz (patalojik kalga fraktiir ve dismeye baglh olusabilinecek kalga fraktlir(i)

Hastanin Kullandigi ilaclara Bagli Diisme riskini arttiran Nedenler

- Diuretikler

- Laxatifler

- Polypharmacy (multiple medications
- Analjezikler

- Seratonin geri alim inhibitorleri
- Trisiklik antideprasanlar

- Noroleptik ajanlar

- Benzodiyazepinler

- Antikonvilzanlar

- Digoksin

- Diger sedatif ve hipnotik ilaclar
- Antiaritmikler

Cerrahi Hastalarinda Olas1 Diisme Nedenleri

- Ameliyat 6ncesinde yapilan ilaglar

- Duyu algi kapasitesinde yasanilan problemler

- Ameliyat anksiyetesine bagl olarak yasanilan dikkat eksikligi

- Hasta yataginin, sedyenin, ameliyat masasinin yiksek olmasi veya ayni diizeydeolmamasi
transferler sirasinda diismeye neden olabilir.

- Ayrica Yabanci hastane ortami, viicut aktivitelerinde degisimler, kas kuvvetinin azalmasigibi
fiziksel ve mental yetersizlikler veya tedavi slireci diisme riskini arttirmaktadir.

Hasta Diismelerinin Onlenmesi

Hastalarda Klinik Duruma Goére Diisme Riski Degerlendirme Yapilmasi veTekrarlanmasi
Gereken Durumlar

- Post-Op D6nem

- Hasta dismesi (Disme sonrasinda)
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- Hastanede diisme riski bulunan (pre-op) yatan hastalar, belirlenir.
- Durum  degisikligi (Risk  faktorleri  kapsamindaki durum degisikliklerinde:
Fizyolojik,fonksiyonel ya da bilimsel)
Hasta Diisme Risklerinin Degerlendirilmesinde Kullanilan Olcekler
- Yetiskinler icin itaki Disme Riski Olcegi
- Cocuklar i¢in 0-16 yas grubu icin Harizmi Diisme Riski Olcegi
itaki Diisme Riski Olceginde
Toplam puan 5’ in altinda ise Diisiik Risk kabul edilir. Disuk risk grubuna giren hastalarda temel
guvenlik onlemleri alinir. Toplam puan altinda ise Dusglk Risk kabul edilir. DlgUk riskgrubuna giren
hastalarda temel glivenlik énlemleri alinir. Toplam puan 5 ve 5 In Ustiinde Yiksek Risk olarak

degerlendirilir. Yuksek risk gruplarinda ise temel gltvenlik énlemleri ve risk durumuna goére gerekli
tim onlemler alinir. D6rt yaprakh yonca figiirii kullanilir.

Harizmi Diisme Riski Olceginde
Toplam puan 15 puan ve uUstinde olan hastalar yuksek riskli kabul edilmeli ve bu hastalaraDért

Yaprakl Yonca semboll kullaniimaldir. “Harizmi Formu kullanilir. Hastalarda klinik durumuna goére
disme riski degerlendirme yapilmasi ve tekrarlanmasi gereken durumlardadlcek tekrarlanir.

Temel Giivenlik Onlemleri (Risksiz Grup)
- Varsa, doktor direktifi dogrultusunda refakatci uygulamasi gerceklestirilir.
- Hasta yardim istemesi konusunda bilgilendirilir.
- Disme risk dlgekleri ile hasta dizenli olarak takip edilir.

Orta ve Yiiksek Diisme Riskli Grup icin Giivenlik Onlemleri

- Varsa, doktor direktifi dogrultusunda refakatci uygulamasi gerceklestirilir. Refakatci konuile ilgili
olarak bilgilendirilir.

- Hasta yardim istemesi konusunda bilgilendirilir.
- Hasta ameliyathane transferini tekerlekli sandalye veya sedye ile yapilmasi saglanir.

- Uzun silire yatak istirahati sonrasi, sedasyon gerektiren uygulama sonrasi, ameliyat sonrasi, ilk
defa ayaga kalkiyorsa, doktor direktifi ile gerekli oldugu distintlen durumlarda calisanlar hastalara
mutlaka eslik eder.

Gerceklesen Diisme Olaylarina Yonelik izlem Siirecleri

Alinan tim tedbirlere ragmen disme olayi gerceklesmis ise “Diisme Olayi Bildirim Formu” ile
kalite birimine olay bildirimi yapilmahdir. Kalite birimi diisme olayi ile ilgili DOF baslatarak gerekli
faaliyeti baslatir. Hasta Giivenligi komitesine sunarak gerekli k6k neden analizleri yapilir. Aylik ve
yilhk disme oranlar takip edilerek analizler yapilir.

7. iLGIiLI DOKUMANLAR
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Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Kalite Yénetim Birimi Kurum Maduri Bagshekim




