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1. AMAC: Ozel Urartu Goéz tip Merkezinde calisan saghigimn ve
hasta glivenligininsaglanmasina yonelik kisisel korunma

malzemelerinin nasil ve nerede kullanilacagini agiklar.

2. KAPSAM: Tum Tip merkezi calisanlar ve birimler.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

Kisisel Koruyucu Ekipman: Calisma ortamindaki risklere ve tehlikelere kars
calisantarafindan kullanilan giysi, arac ve malzemelerdir.

5. SORUMLULAR: Tum Tip Merkezi calisanlan

6. FAALIYET AKISI

Standart onlemlerde belirtilen ilkelere uyulup, gerekli koruyucu
kiyafetler giyilecektir. Hastanenin sarf deposundan servisin ihtiyacina
gore temin edilecektir.

Kan veya viicut sivisinin damlama/sicrama riskinin oldugu tiim hasta
bakim ve mudahale durumlarinda kisisel koruyucu ekipman (koruyucu
elbise, eldiven, maske, gozluk) bulunmasi birim/ unite sorumlusu
tarafindan saglanacaktir.

Kisisel koruyucu ekipman saglik personeli tarafindan endikasyon
durumlarinda kesinlikle kullanilacaktir.

El hijyeni endikasyon gerektigi durumlarda saglanacaktir. Uygulamaya
yonelik sivi sabun, kagit havlu, alkolli el antiseptikleri
bulundurulacaktir

Eksiidatif deri lezyonu olan saglik personeli, iyilesene kadar kesinlikle
eldiven maske gibi koruyucu onlemlerini alarak hasta bakimi ve aracg
gerec bakimi ile ilgilenecektir.

Hava yolu ile bulas ihtimali (tiiberkiiloz, sucicegi, kizamik, SARS, ) olan
hastalara hizmet verilen birimlerde N95 veya FFP 3 maskeleri
bulundurulacaktir.

Eldiven giymeden once ve cikartildiktan sonra eller yikanacaktir.

Onlik malzemesi uygulanacak isleme gore secilmeli; uygun tip ve
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boyut secilmeli ve arkadan baglanacaktir.

> Maskeler; agiz, burun ve ceneyi tamamen icine alacak sekilde olacak
ve ylize tamuygunluk saglanacaktir.

> Maskeler ortak kullanilmayacak, tikriik ve ya sekresyonlarla 1slandigi
zaman degistirilecektir.

> Gozluk ve yuz koruyucusu yuze uygun olacaktir.

> Eldivenler en son giyilecektir. Ele uygun eldiven giyilecek, onliiglin kol
mansetlerinin Ustune cekilecektir.

> Eldiven giymeden once eller yikanacak ve ya alkollu el dezenfektan ile
ovulacaktir.

> Eldivenle temizden kirliye dogru ve kendini - cevreyi kontamine etmeden
calisilacaktir.

> Eldiven cikanlirken; elin lzerinden siynilarak ici disina cevrilerek, diger
eldivenli el iletutulup eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir.
Ici disina cevrilerek her iki eldiven ic ice gecirilip tibbi atiga atilacaktir.

EL HIJYENI:

El Yikama Gereklilikleri:

Eller Tip Merkezi ortaminda sivi sabun ve su ile oncelikle “El hijyeni
icin 5 endikasyon” kuralina gore asagida belirtilen durumlarda
yikanmalidir:

Gozle gorilur kir varliginda,

Proteinasoz materyalle kontamine ise,

Kan veya diger viicut sivilan ile kirlendi ise,

Spor yapan bakterilerle ispatli veya disiiniilen enfeksiyon varliginda,
Hasta ile her temas oncesinde ve sonrasinda,

Hasta bakiminda kullanilan aletlere temas oncesinde ve sonrasinda,
invaziv islemler 6ncesinde ve sonrasinda,

Eldiven giyme oncesinde ve sonrasinda,

Hasta cevresi ile temas oncesinde ve sonrasinda,
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- Mola zamanlarindan sonra, bir seyler yiyip ictikten sonra,

> Vicut sivi ve sekresyonlan ile, biitlinliigii bozulmus cilt ile veya mukoz
membranlarla temas sonrasinda,

> Hasta ile temasta once kontamine bir alana temas edilmesi gerekti ise,
bundan sonra temiz alana yapilacak temas oncesinde,

> El antiseptigi ile her bes ovalama islemi sonrasinda bir kere eller
yikanmalidir veya el antiseptigi icerisindeki yumusatici maddenin
ellerde birikme hissine sebep oldugu asamada eller yikanmalidir.

> Tuvalete girdikten sonra ellerin su ve sabunla yikanmasi gereklidir.

> Yemekhane personeli asagidaki belirtilen durumlarda ellerini yikamalidir:

- ise baslamadan 6nce ve calisma sirasinda ihtiyac duyulan sikliklarda,

- Hapsirdiktan sonra, burnunu sildikten sonra ve tuvaletten sonra,
- Hammadde, et, ¢ig yumurta, sebze, meyve gibi uriinlere dokunduktan sonra,
- Kirli tabak, bicak, ekipman tasidiktan sonra,

- Yerden bir seyler aldiginizda, yerleri sildiginizde, ¢cop tasidiginizda veya
¢op kutusunadokunduktan sonra,

- Temizleyici veya kimyasal madde kullandiktan sonra,

- Duvar, telefon, para, kap1 kolu vb. gibi kontaminasyon kaynagi olan
cisim veya yerleredokunduktan sonra,

Hijyenik El Yikama:

> Eller su ile 1slatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir. Klorheksidin
kullaniliyorsa bir dakika, povidon iyot kullaniliyorsa iki dakika sureyle
avuc icleri ve parmak aralan basta olmak Uzere, eller tum yuzey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur.

> Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere
dogru yapilir, parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine
suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi onlenir.

> Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

Cerrahi El Yikama:

> Saat, yuzuk ve bileklikler cikanlir.
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> Yeteri kadar (5ml) antiseptikli (povidon iyod / klorheksidin iceren)
solusyon avuc icine alinarak tirnak uclarindan baslayarak parmak,
parmak aralari, el, on kol dirsekten dort parmak yukariya kadar 2- 6
dakika sureyle ovalanarak yikanir.

> Gunun ilk uygulamasinda tirnak dipleri 30 saniye sureyle fircalanir.
Cerrahiel yikama icin antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlk
sunger/fircalar uygundur. Ara yikamalarda iki dakika sure yeterlidir.
> Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.
Alkol Bazl El Dezenfeksiyonu:
> Gozle gorunur Kkir varsa eller su ve sabunla yikanmalidir.

> Alkol bazli solusyon (3-5 ml) bir avuca alinir.

> |ki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara temas edecek sekilde
bir dakika sureyle iyice ovusturulur ve kendi kendine kurumasi beklenir

KORUYUCU ONLUK:
> Ozellikle kontamine viicut cikartilarinin oldugu veya beklendigi
durumlarda sivi1 gecirmeyen onluk giyilecektir.

> Epidemiyolojik acidan onemli mikroorganizma ile kolonize veya infekte
hastaya bakim veren personel hastadan veya hastanin cevresinden
diger hastalara ve cevresine epidemik 6zelligi olan mikroorganizmay1
tasimamak icin.
ELDIVEN KULLANIMI:
Temel ilkeler:

> Eldiven el yikama yerine kullamlmamalidir.

> Eldiven giymeden once ve eldiven cikarildiktan sonra el hijyeni
saglanmalidir.

> Eldiven giyilmesinin, ellerin kontaminasyonuna kars1 tam bir koruma
saglamadigi konusunda personel bilgilendirilmelidir.

> Eldiven giyme endikasyonu ortadan kalkar kalkmaz eldiven cikarilmalidir.

> Eldivenli eller yikanmamali, Uizerine alkol bazli el dezenfektani
uygulanmamalidir.

> Bir hastaya bakim verdikten sonra eldiven cikarilmalidir.
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> Ayni eldiven birden fazla hastanin bakimi icin kullanilmamalidir.

>

Ayn eldivenle asla iki farkli girisimde bulunulmamalidir.
Eldivenler yikanmamali ve yeniden kullanilmamalidir.

Hasta bakimi sirasinda, kontamine vucut bolgesinden temiz vucut
bolgesine gecilecegi zaman eldiven degistirilmelidir. Hastalarin farkli
viucut bolgelerine uygulanan islemlerde, her islemden sonra el hijyeni
saglanmali ve eldiven degistirilmelidir.

Hastadan hastaya gecerken eldiven degistirilmelidir.

izole hasta odasindan cikmadan once eldivenler dikkatli bir sekilde
cikartilmali, el hijyenisaglanmali ve odada bulunan kontamine arac-
gerec ve cevre yuzeylerine dokunulmamalidir.

Non-Steril Eldiven Kullanilmasi1 Gereken Durumlar:

Kanla ve biitlinligli bozulmus cilt ya da mukoz membranlarla temas;
yuksek diizeyde infeksiyoz ve tehlikeli organizmalarin potansiyel
varlig1 ile epidemik ya da acil durumlarda; intravenéz damar yolu
takilmas1 ve cikartilmasi, kan alinmasi, venoz hattin sonlandirilmasi
islemlerinde; endotrakeal tuplerin acik aspirasyon islemi gibi
hastanin kan, viucut sivi ve sekresyonlari, ¢ikartilar, ya da vicut sivilan
ile gozle gorulebilir duzeyde kirlenmis esyalarla direkt temas
gerektiren islemlerde.

Kusmuk iceren kabin bosaltilmasi, aletlerin tutulmasi, temizlenmesi,
atiklarin ellenmesi ve vicut sivi dokuntilerinin temizlenmesi gibi
hastanin kan, vucut sivi ve sekresyonlan, c¢ikartilan ya da vucut sivilari
ile gozle gorulebilir duzeyde kirlenmis esyalarla indirekt temas
gerektiren islemlerde,

Steril Eldiven Kullanilmasi Gereken Durumlar:

Herhangi bir cerrahi islem ya da vajinal dogum vb gibi hastanin steril
vicut bolgesine yapilacak girisimlerde,

Santral damar yolu agilmasi, kateter yerlestirilmesi islemlerinde,
Kullanilacak malzemelerin sterilitesinin korunmas1 gereken durumlarda,

Total parenteral nutrisyon hazirlanmasinda,

YUZ KORUYUCU, GOZLUK KULLANIMI:
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> Entubasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler ile laboratuvar
calismalar sirasinda vucut sivilan, salgilar, cikartilar ve kan sicrama

olasiliginda,

> Cerrahi girisimler esnasinda vucut sivilar, salgilar, cikartilar, kan ve
doku sicrama olasiliginda,

MASKE KULLANIMI
Temel ilkeler:

> Kullanilacak maskeler kisiye ozel olmalidir.

> Maskeler 1slandiginda degistirilmelidir,

> Maskenin yilize tam oturmasi saglanmalidir.

> Maske agiz ve burunu icine alacak sekilde kullamlmalidir.
Cerrahi Maske:

> Cerrahi islemler esnasinda,

> Entubasyon, bronkoskopi, aspirasyon gibi islemler sirasinda vucut

sivilari, salgilar, ¢ikartilar ve kan sicrama olasiliginda, Damlacik

izolasyonu endikasyonu bulunan hastalara bir metreden daha yakin
mesafedeyapilacak girisimler esnasinda,

> Damlacik izolasyonu uygulanan hastanin transportu sirasinda,
FFP3 Maske / N 95 Maske:

> Solunum izolasyonu gereken hasta odalarina giriste,

> Solunum izolasyonu gereken hastanin transportu sirasinda,

>  Kirim Kongo Kanamali Atesi, kus gribi, domuz gribi tanis1 alan
hastalarin tedavi ve bakimhizmetleri esnasinda,

KORUYUCU EKiPMANIN UYGUN KULLANIMI
Giyme Sirasi
> Onlik

> Maske
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> Gozluk-yuz koruyucu
> Eldiven

Cikarma Sirasi
> Eldiven
> Gozluk-yuz koruyucu
> Onluk
> Maske

Eldiven Cikarilirken;

> Diger eldivenli el ile tutulur

atitr
Gozliik-yuz koruyucusu cikarilirken;
Eldivensiz ellerle ¢cikanlir
Onliik cikanlirken;
Omuz kisimlarindan
tutulur Kontamine dis
ylz ice dogru cevrilir
Yuvarlayarak katlanir
Cikarildiginda sadece temiz taraf goriinmelidir
Maske cikarilirken;
Maske baglari (6nce alttaki) ¢ozular

Maskenin 6n ylizi kontamine oldugu icin elle temas

> Elin Uzerinden siyrilarak ici disina cevrilir

> Eldivensiz parmakla bilekten diger eldiven siyrilir

> Ici disina cevrilerek her iki eldivenden olusan kiiciik bir torba seklinde
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etmemelidirBaglardan tutularak ati

> Bolum bazinda Kkisisel

lir

koruyucu

BOLUM BAZINDA KiSISEL KORUYUCU EKIiPMANLAR:

ekipmanlar ekli

listede bitln

bolumlere gore duzenlenerek belirtilmistir. Listede belirtilen Kkisisel
koruyuculara ek olarak el antiseptigi, sivi sabun ve kagit havlu
birimlerde yeteri miktarda bulundurulur. ihtiyaca gére boliim bazinda
kullanmilan kisisel koruyucu ekipmanlar degisebilir, bu durumda birim
sorumlulan gerekli talebi kalite yonetim birimine iletmelidir.

STERILIiZASYON

koruyucu
onluk, ELl

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi,
gozluk, eldiven, koruyucu

Antiseptigi

AMELIYATHANE

koruyucu

Cerrahi maske, N 95 veya FFP3 maskesi,
onluk, koruyucu gozluk,
eldiven, galos, bone, El Antiseptigi

POLIKLINIK Cerrahi maske, koruyucu onluk,
koruyucugozliik, eldiven, El Antiseptigi
YEMEKHANE Koruyucu onluk, eldiven, cerrahi

maske,bone, El A

ntiseptigi

7. iLGiLI DOKUMANLAR

HAZIRLAYAN

iNCELEYEN

ONAYLAYAN

KALITE BiRiM SORUMLUSU

KURUM MUDURU

BASHEKIM
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