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1. AMAC: Tip Merkezi genelindeki sterilizasyon/dezenfeksiyon uygulamalar icin
sterilizasyon yontemlerini, dezenfektan secimi ve dezenfektanlarin kullanim
ilkelerini belirlemektir.

2. KAPSAM:Tip Merkezindeki tum birimleri ve calisanlarn kapsar.

3. TANIMLAR

4. TANIMLAR:

Temizlik:Kir ve organik artiklarin fiziksel olarak uzaklastirilmasidir.
Sterilizasyon: Bir materyalin icerdigi tim canli mikroorganizma formlarinin
sporlar da dahil ortadan kaldirilmasi islemidir.

Dekontaminasyon: Cansiz maddelerden patojen mikroorganizmalarin
uzaklastirilmasi islemidir.

Asepsi: Steril ortam sartlarinin korunmasi, infeksiyon etkenlerinin steril dokulara
girisinin engellenmesidir.

Antisepsi: Canli dokular Uizerinde veya icindeki mikroorganizmalar genellikle
kimyasal maddeler kullanarak ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalardir.
Antiseptik: Canli dokularda bulunan patojen mikroorganizmalarin dremelerini
durduran veya yok eden kimyasal maddelerdir.

Dezenfeksiyon: Cansiz maddeler uzerinde bulunan sporlu bakteriler

disindaki mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.

Dezenfektan: Cansiz maddelerdeki patojen mikroorganizmalarin tiremelerini
durdurmak veya oldurmek amaci ile kullanilan kimyasal maddelerdir.

MEK: Dezenfektan solusyonun Minimal Etkinlik Konsantrasyonudur.
4.10.Dezenfektan soliisyon test stribi: Dezenfektan solisyon minimal
etkinlik konsantrasyon degerlendirme test serididir. Uriine 6zel olmalidir.
Tek kullanimliktir. 4.11.Glisin: Etkinligini yitirmis dezenfektan soliisyonu
imha ederken nétralizasyonunu saglayan uriindiir.Uriine 6zel olmalidir.
Yiiksek Diizey Dezenfeksiyon: Tum vejetatif bakteriler, virusler ve mantar
sporlari ile bakteri sporlarinin kismen yok edilmesi islemidir.

Orta Diizey Dezenfeksiyon: Tuberkiiloz etkenleri, vejetatif bakteriler,
mantarlar ve baz viruslerin yok edilmesi islemidir. Bakteri sporlarina etkisi yok.
Diisiik Diizey Dezenfeksiyon: Tuberkiloz etkenleri ve zarfsiz viruslere etkisiz
olan,ancak bir kisim vejetatif mikroorganizmalarin yok edilmesi islemidir.

5. SORUMLULAR:TUm saglik calisanlar

6. FAALIYETLER:

Kullanic1 onliik,eldiven giymeli,maskesini takmalidir.
Aletleraynilabilirparcalarisokulerekbolsuvedeterjanlaorganikkirdenarindirilmalidi
r. Bol su ile durulanip kurulanmalidir.

Istya dayanikli kritik yada yar kritik aletler paketlenerek sterilizasyon Unitesine
gonderilmelidir.

Istya dayanikli olmayan yari kritik aletler icin yuksek dizey dezenfeksiyon cozeltisi
hazirlanmalidir.

Yuksek diuzey dezenfektan kullanilan alanlarda,uygun havalandirma kosullarn
saglanmalidir.

Dezenfektanlarin hazirlandigir konteynirlarin lizerine hazirlanma tarihi ve son kullanim
tarihi yazilmalidir.
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Yiuksek dizey dezenfektanin minimal etkin konsantrasyonu (MEK) indikatorlerle
gunluk kullamliyorsa gunluk test ,haftalik calisiiyorsa her kullanimdan once,gunde
30 kere kullaniliyorsa her 10 kullanimda bir test olarak kontrol uygulanmali ve
yuksek duzey dezenfeksiyon solusyonu kayit formuna kayit edilmelidir.

Pholcer ,MEK‘in belirlenmesi amaciyla kullamlmamalidir.
Aletlerdezenfektancozeltisiicinetamamenbatirilmalidir. (Gluteraldehitcozeltisikapalik
aplarda kullamlir ) Tablo- 2’de belirtilen surelerde bekletilmelidir.

Cikarilanaletlerbolsuiledurulanir(tercihendistilesu)veiyicekurutulduktan(tercihenbasingl
1 hava ile) sonra kolay temizlenebilir dolaplarda/raflarda saklanmalidir.

Mutlaka once aletlerin mekanik temizligi yapilmalidir. Mekanik temizlik sonrasinda
aletlerin dezenfeksiyon ve sterilizasyonu Tablo-5’de belirtilmistir.

Camasir suyu giinliik yiizey temizligi icin 1/100 oraninda
sulandinlmalidir.

Yogun kontaminasyonda ¢camasir suyu 1/10 oraninda
sulandintmalidir.

Camasir suyu baska temizlik iiriinleriyle karistirilmamahdir.

Alet Dezenfeksiyonu

Kullanici onluk ve eldivenini giyer,maskesini takar.
Tablo1’egoresiniflandirilanaletlerayrilabilirparcalarisokiilerekbolsuvedeterjanlaorganik
kirden arindinir.

Bolsu ile durulanir ve kurulanir.

Istya dayanikli kritik ya da yan kritik aletler paketlenerek sterilizasyon unitesine
gonderilir. Istya dayanikli olmayan yar kritik aletler icin yuksek duzey
dezenfeksiyon cozeltisi hazirlanir.

Dezenfektan kabinin uygun bir yerine solusyonun hazirlanma ve son kullanma tarihi,
hazirlayan kisinin
adwyazilir.5.1.7.Aletlerdezenfektancozeltisiicinetamamenbatirilir(gluteraldehit
cozeltisikapalikaplarda kullanmlir, kullanim suresi dolan gluteraldehit solusyonunu
kanalizasyona dokmeden once her 1 lt’ye 6 gr(1 tath kasigi) sodyum bisiilfat
(glisin)kullanilarak notralize edilir.).

Tablo2’debelirtilensurelerdebekletilir.

Cikarnlanaletlerdistilesuiledurulanirveiyicekurutulduktansonrakolaytemizlene
bilir dolaplarda saklanir.

TABLO1:Kullanilanarag-gerecegoreyapilacak sterilizasyon ve
dezenfeksiyon

Siniflama Tanim Sterilizasyon/dezenfeksiyon
onerisi
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Kritikarag gerecler

Steril dokulara temas eden veya
vaskiler sisteme giren arag
gerecler(cerrahialetler, kardiyak

kateterler, bazi endoskoplar,
protezlervb.)

Mutlaka steril olmahdir

Yari-kritikarag gerecler

Mukoza ve bitunligi bozulmus
deri ile temas eden arag geregler
(solunum ekipmanlari,
Gastroenterolojik endoskoplar,
larengeskoplar, bronkoskoplar vb.)

Sterilizasyon veya yiiksek
diizey dezenfeksiyon gerektirir

Kritik olmayan arag
geregler

Vicut bitlinlGgla bozulmamis,
saglam deri ile

temas eden arag gerecgler
(tansiyon aleti kilifi, steteskop,
termometre vb.)

Orta veya diisiik diizeyde
dezenfeksiyon

Veya sadece su ve deterjanla
basit temizlik onerilir.

TABLO2.Tip Merkezimizde bulunan orta ve yliksek seviyeli

dezenfektanlar:

Avantajlan Temas siiresi
Dezavantajlarn
Dezenfeksi Sterilizasy | Maksimu
von on m
Kullanim
Gluteraldehit | -Korozyon yapmaz -Toksik,alerjik, 20 dk >3 15giin
(2%2) -Malzemelerle irritan saat
(yuksek uyumludur -Fiksatif
seviyeli) -Organik maddelerdenpek | *Kullanicilar
etkilenmez maske,
-Ucuzdur eldiven,
onluk
giymelidir.
Ortam
havalandiriimali
dir
-Cabuketkili
-Toksik-allerijik -Cabuk Kuruyuncaya
buharlasir kadar
etkileriyok Yanicl
-Suvekurutma -Kalicietkisiyok
gerektirmez -Penetrasyonu
-Diger




STERILAZASYON DEZENFEKSiYON TALIMATI

URARTU GOZ
DOKUMAN KODU YAYIN TARiHi REViZYON NO REV!ZYON SAYFA /NO
TARIHi
DS.TL.02 01.01.2024 0 - Sayfa:4/8
dezenfektanla rla (iyot, zayif
':y":;)";:) klorhekzidin) -Temizsartlarda ) ]
660-90) | etkili etkil
(ortaseviyeli) _Uzun siireli
kombinasyonl kullanimdacildi
ar kurutabilir
oly§tururlar Mercekli
-Cilt-el .
antisepsisive aletlerlnn
temizsert monta) .
. . materyalini
ylzeylerin ’
dezenfeksiyonu bozabilir,
icin uygun lastik- plastik
malzemeyi
sertlestirebilir
TABLO3.Tip Merkezimizde bulunan yer-ylizey dezenfektanlar
Organic Tiberkilos |Avantajlar de k
madde etki za u
etkilenme va |
va |
nt a
ajl n
ar I
I m
hipokloritler (+) (+) -(hizli etkili) -organik -Gunluk temizlik
- genis etkili maddelerden icin 1/100
spektrumu oldukca oraninda
-ucuz etkilenir. sulandirilir.
-toksisitesi az -korozif -baska temizlik
-ylzeylerde fiske  [-stabil degildir. Grlnleriile
olmus mikroplarin Famonyak ve karistirilmamalid
biofilm tabakasinin [asitlerle toksik Ir
uzaklastiriimasinda |bilesik olusturur
etkilidir. -tekstil
Gridnlerin
rengini giderir
Hafif (+) -Cabuk etkili Cabuk -ulagiimayan kicuk
Alkoller (%60- —Toksik—allerjik buharla§|r yazeylerin ve kritik
90) etkileri yok Yanici olmayan araglarin
dezenfeksiyonunda
-Su ve kurutma  [Kalici etkisi yok piskirtme yoluyla
gerektirmez - Penetrasyonu kullanihr.
zayif
-Temiz sartlarda
etkili
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-Uzun sdreli
-Diger kullanimda cildi
dezenfektanlarla | kurutabilir
(iyot,klorhekzidin) [-Mercekli aletlerin
etkili montaj materyalini
kombinasyonlar  |bozabilir, lastik-
olusturular plastik malzemeyi
- Cilt- sertlestirebilir
elantisepsisive
temiz sert
ylzeylerin
dezenfeksiyonu
icin uygun
(+) (+) -Korozyon -Toksik,alerjik, -kullamim
talimatinda belirtilen
oranda sulandinlarak
uygulanir.
yapmaz irritan
-Malzemelerle -Fiksatif
uyumludur *Kullanicilar
-Organik maske,
Gluteraldehit(=%2) maddelerden pek | eldiven,onliik
etkilenmez giymelidir.
-Ucuzdur Ortam
havalandirilmali
dir
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TABLO 4.Tig Merkezinde Bulunan antiseptic bilesikler(elve cilt
antiseptikleri)
- k etkili
Alkoller (%60-  |h -%E;k-gﬁerjik Cabu
90) a etkileri yok k
f -Su buha
i ve rlasgir
f kur Yanic
ut --Kalici etkisi yok
ma -Penetrasyonu
ger zayif
ekti -Temiz sartlarda
rm etkil
—el;i“er -Uzun sireli
dezgenfektanlarl kullanimdacildi
a - kurutabilir.
(iyot,klorhekzidi -Mercgkli aIetIeri_n_
n)etkili montqj_mater_yallnl
kombinasyonlar bozaplllr, lastik- .
olustururlar plastik r.nalz_e_zmeyl
_Cilt- sertlestirebilir
elantisepsisi
ve temiz sert
yuz
eyl
eri
n
dez
enf
eks
iyo
nu
icin
uyg
un
. -lyotun agir -Nispeten yavas
lyodo ( : . o .
forlar N (I;Ec)li(iu\;'(caalt]arll?c:zdlc' etki gosteunrler
(povi ) Boyama -Ka'n 'varllg'm'da
don ozelliklerini al.<.t|\./‘|tenler.!n|
iyot) gostermezler buyuk olcude
kaybederler
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--Hem -Metallere koroziv
antiseptik etki yapabilir
hemde -Nadiren iyot
Detenfektan alerjisi olusturabilir
olarak -Cilt, 62
irritasyonu
kullanilabilirler Ve
yapabilir
Deterjanlarla
(non iyonik
ve katyonik)
Kombine etki
gosterirler
TABLO5.Dezenfeksiyon uygulanan materyale gore dezenfeksiyon tiirii ve
kullanim kurallari
Dezenfeksiyon
z v Kullanilacak Kull

uygulan dezenfektan ani

acak m

materya kura

| llan

Cerrahi aletler -Istya dayanikli olanlar icin Tek kullanimlik

Kardiak kateterler

Otoklav ile sterilizasyon

Aletlerin yeniden

Kriti Protezler -Istya dayaniksiz Kullaniminda her
k Endoskoplar malzeme igin Etilenoksit Unite kendi
Aletl ile sterilizasyon protokollerini
er Endoskoplar icin olusturmali ve bu

gluteraldehit ile yiksek u}/gul_amalar

. strecinde

dizey Protokole titizlikle

dezenfeksiyon(Bkz:Bronkos uyulmalidir

kop

Dezenfeksiyon talimati)

Yan Endotrakeal tupler %2gluteraldehiticine20dk | Dezenfeksiyon
Kritik Trakeostomi yuksek Z?J?La;;'n‘:r']s;'lle suile
aletl kandild Hava yolu diizeydezenfe kurutulmali 've
er araclar ksiyon dolapta

Anestezi solunum
devreleri Laringoskop

saklanmalidir

Termometreler

%70 etil/isopropilalkol ile
kuvvetlice

Ovusturarak

Her hastaya ozel
termometre
kullaniimasi
onerilir.
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silmek
il Dezenfektan etkili
H‘idrotera slé\l,go dllil:ee can?;in: iyodoforlar da ayni
falmklarl doldurulup 10dk amagla kullanilabilir
beklenir, sonra
bosaltilip kurumasi
beklenir
Kriti Tansiyon aleti 1/100diliegamasirsuyu Camasir suyu
K mansonu, EKG ya da %70 alkol ile silinir Z?_de‘f_e sertve
kablo ve problari, auzsun ytzeyler
Olm icin uygundur.
ayan tutuculari, Deri, mukoza ve
Alet steteskop, ilag gz irritasyonu
ler kadehleri,oksijen yapabilir
maskeleri, ambu
mask
Nemlendi Tek Mut_laka icine
riciler kullanimhk steril su
olmasi onerilir konulmali, sabit
nemlendiriciler
kullaniliyor ise
her hastadan
sonra
ctkariimalil/10¢a
masir suyu ile
dezenfekte
edilmelj,
kullanilmadigind
a rezervuarlari
kuru olarak
tutulmalidir
. Tek kullanimlik olmasi Alkolle silinip
Medikas onerilir,ayni hastada kurutulduktan
yon sonra tekrar
nebulizat tedavi sonuna kullanilabilir
orleri kadar
kullanilabilir
HAZIRLAYAN INCELEYEN ONAYLAYAN

KALITE BiRiM SORUMLUSU

KURUM MUDURU

BASHEKIM




