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1. AMAG: Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve c¢apraz
saglk personeli, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretciler

kullanma yoéntemlerini belirlemektir.

2. KAPSAM: Tip merkezinde tim tani ve tedavi islemi yapilan birimleri kapsar.

3. KISALTMALAR

4. TANIMLAR

El Hijyeni: El yikama, antiseptik el yikama, alkolli el antiseptigi

icin uygun el

antisepsi antisepsisini ifade etmek icin kullanilan genel bir terimdir.

bulasmalarin 6nlenmesi amaciyla
temizligi ve eldiven

ile el ovalama veya cerrahi el

Sosyal El Yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop
florasi uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

El Antisepsisi: Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yilkama veya el ovalamayi kapsar.

Hijyenik (Antiseptik Kullanarak) El Yikama: Riskli durumlar icin, (enfekte hastalarla temastan sonra
ve yogun bakim Unitelerinde hasta ile temastan 6nce ve sonra) antiseptikler kullanilarak yapilan el

temizligidir. Kalici floray! etkilemekle birlikte esas amag¢ gecici

ortadan kaldirilmasidir.

floranin daha etkin ve kisa slUrede

Hijyenik EI Ovalama: Antiseptik sollisyonla veya cabuk etkili alkol c¢ozeltileri ile ellerin kuvvetlice

ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

Cerrahi El Yikama: Cerrahi personel tarafindan operasyon oncesinde gecici florayl elimine etmek ve
kalci florayir azaltmak Uzere yapilan el ylkama veya el ovmayi tanimlar.

Sosyal El Yikama: Eller su
parmak aralari basta olmak Uzere eller tim ylzey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice
ovusturulur, Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi dnlenir, Kagit havlu ile
kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir, Hasta temaslari arasindaki tekrar yikamalarda 15sn

stre yeterlidir.

islatilir, sivi sabun avuca alinir, En az 30 sn sire ile avug icleri ve

Hijyenik El Yikama: Eller su ile islatilir. 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir. Klorhekzidin kullaniliyorsa 1
dk, povidon iyot kullanilirsa 2 dk sire ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak tzere eller tim
yuzey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur. Eller su ile iyice durulanir, durulama
parmak ucglarindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine

suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi onlenir. Eller

havlu kullanilarak kapatilir.

kagit havlu

ile kurulanir,

musluk kagit

Hijyenik ElI Ovalama: Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, gorinlr kir varsa eller su ve
sabunla yikanmalidir. Alkol bazl soliisyon 3-5 ml bir avuca alinir. iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve
parmaklara temas edecek sekilde 1 dk sire ile iyice ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

5. SORUMLULAR: Urartu G6z Tip Merkezi tium calisanlari, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretgiler.

6. FAALIYET AKISI
TEMEL iLKELER

> Saglik personelinin elleri ¢calisma ortaminda her zaman temiz olmali.

> El ylkamada amag sadece ellerin temizlenmesi degil ayni zamanda temiz kalmali.

> El hijyeni eldiven kullanilsa da kullanilmasa da uygulanmali.
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> Hasta bakiminda dogrudan gorev alan tim personelin tirnaklari, tirnak etini gegmeyecek
uzunlukta olmal.

> Yapay tirnak, oje veya tirnak cilasi kullanilmamali.

> Calisma alaninda yeterli sayida ve uygun yerlesimli lavabo bulunmali, musluklar kolla veya dizle
kumanda edilebilmeli, sivi sabun ve tek kullanimlik el havlulari kolay ulasilabilir sekilde
yerlestirilmeli.

> Musluk sulari ne ¢ok soguk, ne de ¢ok sicak olmali.

> Rutin el yikamada medikal olmayan sabunlar kullaniimal.

> Hijyenik el yikamada antibakteriyel etkinligi olan ajanlar (iyodofor, klorheksidin glukonat,
triklosan, kloroksilenol) kullaniimali.

> Kullanim kolayligi nedeniyle tim hasta bakim alanlarinda (hasta odalari, poliklinik muayene
odalari, tedavi ve midahale odalari, ila¢ hazirlama alanlari, YBU’ler vb.) alkolli elantiseptigi
bulunmal.

> Ozellikle is yukinin veya hasta sayisinin yogun oldugu tnitelerde alkollii el antiseptikleri
odalarin girisine veya hasta baslarina kolay ulasilabilecek sekilde yerlestirilmeli.

> Eldivenli eller Uzerine alkolli el antiseptigi kullanilmamali.

> Alkolll el antiseptikleri kuru ellere uygulanmali.

> Sivi sabunlarda tek kullanimlik kartus sabun tercih edilmeli.

> Yikama bittikten sonra eller iyice durulanmali, tek kullanimlik havluyla kurulandiktan sonratek
kullanimlik havlu ile tutularak musluk kapatiimal.

> Saglik kurumlarinda fotoselli el kurutma makinesi, kumas havlu ve kati sabun

kullanilmamalidir.
> Tesvik edici uygulamalar kapsaminda BiZMED (zerinden el hijyeni konusunda mesaj
gonderilmeli.

> 5 Endikasyon Kurali G6zlem Formu ile calisanlara yonelik haberli gozlem yapilmali.
>

EL HIJYENI SAGLANMASI GEREKEN DURUMLAR
> Hastaile her temas 6ncesinde ve sonrasinda,
> Hastanin saglam derisi ile temas sonrasinda bile (nabiz, tansiyon 6lcim{, fizik muayeneveya
hastayi kaldirma),
> Eldiven giyilmeden 6nce ve eldiven ¢ikarildiktan sonra,
Hasta cevresinde bulunan yizeylerle ( tibbi cihazlar dahil ) temas ettikten sonra,
> Her tir invaziv girisim (periferik veya santral kateter, damar ici kateter, tretral kateter,
endotrakeal tlip, mekanik ventilator devreleri, drenaj tip ve kateterleri vb) 6ncesinde ve
sonrasinda,
invaziv aletlerle temas dncesinde ve sonrasinda,
ilaclarin hazirlanmasina (parenteral sivilarin hazirlanmasi dahil) baslamadan énce,
ise baslamadan énce, tuvalet kullanimi sonrasinda, yemek yemeden énce ve isten
ayrilmadan once,
Kan, viicut sivilari, sekresyonlar, kontamine materyalle direk temas sonrasinda,
Ellerde viicut sivi veya salgilariyla gozle gorilebilen kirlenme olan durumlarda,
iki ayri hastaya temas etme arasinda,
Ayni hasta Gzerinde kirli viicut bolgesine temastan sonra, temiz bélgeye gecilmeden once,
Yogun bakim ve yeni dogan Unitelerinde, yemeklerin ve mamalarin hazirlandigi kritik
alanlarda,
Direncli bakterilerle (metisiline direncli Staphylococcus aureus, vankomisine direncli
enterokok) enfeksiyonlarin oldugu durumlarda.
SOSYAL EL YIKAMA TEKNIGI
> Eller su ile islatilarak sivi sabun avuca alinmall.
> En az 30 saniye slre ile avug icleri ve parmak aralari basta olmak lizere eller, timylizey ve
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parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulmali.
Eller su ile iyice durulanmali, parmaklar yukari dogru gelecek sekilde tutulmali.

Musluk kagit havlu kullanilarak kapatiimali.
Kagit havlu evsel atiga atilmali.
Hasta temaslari arasindaki tekrar yikamalarda 15 saniye sirmeli.

VVYV Y

HIJYENIK EL YIKAMA TEKNIiGIi

> Musluk agilmali. Eller islatilip sivi sabun avuca alinmali, sabun kopurtilmeli.

> Sag el avug ici sol el lUzerinde, sonra sol el avug igi sag el lizerinde parmak aralari dahil
ovulmali.

> Parmaklar i¢ ice gecmis sekilde parmak aralari ovulmali.

> Parmaklar avug iclerinde kilitlenip ovulmal.

> Sol basparmak sag avugicinde sag bas parmak sol avug icinde, ovulmali..

> Sag parmaklar sol avug igine, sol parmaklar sag avug icine sirtllerek ovulmali.

> El yikama bu sekilde 40-60 saniye strmeli.

> Bolsuile eller ve bilekler durulanmali, kagit havlu ile bilege dogru kurulanmal..

> Kurulama islemi bittikten sonra musluk kagit havlu ile kapatilmali.

HIJYENIK EL OVALAMA TEKNIGI
Ellerde gozle gorunir kirlenme varsa eller dnce su ve sabunla yikanmali ve kurutmali.
> Alkol bazli sollisyon Uretici firmanin 6nerdigi miktarda (3-5 ml) avuca alinmali, tim el ylzeyi ve
parmak aralari ile temas edecek sekilde 15-25 saniye stire iyice ovusturulmali.
> Kendi halinde kurumasi beklenmeli.
> Hijyenik el ovalama, tam olarak el yikamanin yerini almamal..
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CERRAHI EL YIKAMA TEKNIGI
> Tium takilar cikarilmali.

> Yeteri kadar (5ml ) antiseptikli (povidon iyod / klorheksidin iceren) sollisyon avug icine
alinmali, tirnak uglarindan baslanarak parmak, parmak aralari, el, 6n kol, dirsekten dort
parmak yukariya kadar 2-6 dakika stre ile ovalanarak yikanmali.

> Gunun ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 saniye streyle fircalanmali.

> Ara yilkamalarda el yikama icin 2 dakika stre yeterli.

> Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanmali.

> Steril havlu ile kurutulmali

CERRAHI EL OVALAMA TEKNIGI

Musluk acilmali.

Eller dirsekten yukari diizeyde tutularak, eller ve bilekle dirsek arasi islatiimal..

> Antiseptik sollisyon alinarak iyice kopurttlmeli ve hijyenik el ylkama basamaklari
uygulanarak eller yikanmall.

> Bilekten dirseklere dogru cikilarak kolun tim yizi képartilerek yikanmali.

> Eller ve kollar durulanmali. Durulama islemi parmak uclarindan dirseklere dogruyapilmali,eller
daima dirsek Ustl seviyede tutulmali, suyun dirsekten asagiya inisi onlenmeli.

> Steril bir firca Gizerine antiseptik solisyon alinip tirnak dipleri, parmak aralari, avug ici, elin
sirti ve kollar 5 dakika firgalanmali. Firgalama islemi de yine dairesel hareketlerle yapilmalive
durulanmali.

> Kurulanma islemi steril malzeme ile parmak uclarindan dirsege dogru yapilmali, dirsekte
kurulama tamamlanmali.
> Havlunun kuru olan diger ucuyla da diger el ayni yontemle kurulanmalidir.
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Cerrahi El Yikama Teknigi




\\@/ EL HIJYENi PROSEDURU

URARTU GOZ
DOKUMAN KODU | YAYIN TARIHiI REVIZYON NO REVIZYON TARIHi SAYFA /INO
EN.PR.03 01.01.2024 0 - Sayfa:4/5

> Gunun ilk vakasindan 6nce tirnaklar ve tirnak altlari 30 sn sireyle steril firgayla
fircalanmalidir.

> Yeteri kadar ( 5ml) antiseptik ( povidon iyod / klorheksidin iceren) soliisyon avugicine
> alinmali, tirnak uglarindan baslanarak parmak, parmak aralari, el, on kol

dirsekten dort parmak yukariya kadar ovalanarak yikanmalidir.

> Yikama islemi parmak uclarindan dirsege dogru yapilmahdir.

> Su dirseklerden asagiya akitilarak durulanmali ve steril havluyla kurulanmalidir.

> Steril havlu sterilligi bozulmadan baska bir personel tarafindan acilip uzatiimahdir.

> Solusyonun turine goére cerrahi el yikama suresi 2—6 dakika olmalidir.

> Yikama sirasinda herhangi bir yere dokunulursa eller kontamine kabul edilmeli, yikama
islemi Tekrarlanmalidir.

> Eller tam olarak kuruduktan sonra steril eldiven giyilmelidir.

> Bir ameliyattan diger ameliyata gegiliyorsa, ellerin fircalanmadan solisyonun

etkietme siuresi kadar ovalanarak yikanmasi yeterlidir.

Tablo:1 Sosyal El Yikama, El Antisepsisi, Cerrahi El Antisepsisi ve Eldiven

Kullanimi
Uygulamalarin yapilmasi | El Yikama El Cerrahi Eldiven
gereken zamanlar Antisepsisi El Antisepsisi | Kullanimi
Klinik calismalara baslarken ve * *
bitiminde
Eller gozle goralar sekilde *
kirlendiginde
Bir hastadan digerine gecerken * *
Eller kan digki ve diger sivilarla * *

kontamine olduktan sonra

Eller kan digki ve diger sivilarla
kontaminasyon olasiliiéncesinde

immn sistem yetmezligi olanhastalarla *
temastan 6nce

Eller temiz goérulse bilehastalarla | * * **
temas sonrasinda

Kuguk girisimler, pansuman,kan, * * **
invaziv girisimler vs den dnce sonra

Acil aseptik girisimlerden dnce *

Cerrahi operasyon dncesi * **

Yemekten ve yemek *
servisinden 6nce ve sonra

Tuvaletegirmeden once ve *
sonra

*Her secenek birbirini alternatifidir, birisinin uygulanmasi yeterlidir

**Her hastanin klinik 6rnegi bulasici kabul edilmeli ve mutlaka eldiven giyilmelidir.
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7. iILGiLi DOKUMANLAR
Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Kalite Yonetim Birimi

Kurum Muadurd

Baghekim




