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Amag: Tip Merkezi ortamindan kaynaklanabilecek enfeksiyonlari 6nlemek, hasta, hasta yakini ve hastane caliganlari igin saglkl bir
ortam olusturmak amaciyla uyulmasi gereken temizlik kurallarini belirlemek ve uygulanmasini saglamak.

Kapsam: Tip merkezi tum risk alanlarini kapsar. Sorumlular:
Baghemsire, birim sorumlulari, temizlik personeli.Tanimlar:

Cok yuksek riskli alanlar: Ameliyathane, enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen birimdir. Bu alanlarda énce temizlik sonra
dezenfeksiyon islemi yapilir.

Yuksek riskli alanlar: Sterilizasyon unitesi, tibbi atik deposu, tehlikeli atik deposudur..Bu alanlarda dnce temizlik sonra dezenfeksiyon
islemi yapilir.

Orta riskli alanlar: Bekleme salonlari, poliklinikler, vb.Diizenli olarak temizlik yapiimali ve aralarda kirlenen yerler temizlenmelidir.

Diisiik riskli alanlar: idari ofis alanlari, egitim salonu, hemsire doktor odalar, steril olmayan depolar, arsiv, asansér vb. Diizenli olarak
temizlik yapilmali ve aralarda kirlenen yerler temizlenmeli.

Uygulama:
1.Temel ilkeler:

Tuy birakmayan temizlik bezleri tercih edilmelidir, bez ve kova renkleri kullanim alanina goére belirlenmelidir.(tablo-1)

Kirli bezle temizlige devam edilmemeli, sik bez degistirilmelidir.(2 veya 3 hasta odasi sonrasi)

Kirlenen bezler sicak su ve deterjanla yikanip kurutulduktan sonra kullaniimalidir.

Toz alma disinda her tir temizlik islemi sirasinda uygun eldiven giyilmeli, islem bitiminde eldiven cikarilip el hijyeni

saglanmalidir. (tablo-2)

Ellerinde yara, gizik, vb. bulunan temizlik personeli toz alma islemi sirasinda steril olmayan temiz eldiven giymelidir.

Eldivenli ellerle kapi kolu, telefon, masa, vb. yiizeylere temas edilmemelidir.

Tuvalet temizligi i¢in kullanilan eldivenler diger alanlarin temizliginde kesinlikle kullanilmamalidir.

Nemli siiplirme ve bakim amagli moplama esnasinda mop 6niinde kontrol edilemeyecek kadar fazla kir/materyal birikimi var ise

cekgek ve faras ile ainmahdir.

9. Mop, temiz alanda “S” seklinde, kirli alanda diiz hat iizerinde hareket ettirilerek temizlik yapiimalidir.

10. Mop ile temizlik yapilarak ilerlenirken temizlenmemis alan birakilmamalidir.

11. Yizeylerde kan ve viicut sivilari ile kirlenme varsa temizlige ek olarak [1/10 oraninda 1 litre suya 1 gay bardag 100ml gamasir
suyu veya 1litre suya 3 klor tablet(5gr) koyularak dezenfeksiyon yapilir.

12. Kesinlikle kuru siipiirme ve silkeleme yapllmamali toz kalkmasina neden olacak toz alma ydntemlerinden kaginilmali. Temizlik
soltsyonlar glnlik olarak islemden hemen 6nce hazirlanmali ve uzun sire bekletiimemeli.

13. Camasir suyu ve deterjan asla karistirimamali.

14. Mavi mop kuru stipiirme, sagakll mop islak silme, beyaz mop kurulama, kirmizi mop tuvalet zemininde kullanilir.

15. Temizlik ve dezenfektan sollisyonlari sik degistiriimeli.(2-3 hasta odasi temizlendikten sonra)

16. Dezenfeksiyon isleminden dnce mutlaka su ve deterjanla 6n temizlik yapiimalidir.

17. Kirli mop ile temizlik yapilmamali, kirlenen moplar sicak su ve deterjanla gamasir makinesinde yikanip kurutularak saklanmalidir.

18. Sacakli mop kullaniminda zemin islak birakilmamali, kurulama islemi yapilmal ve kirlenme, kayma ve dismeleri 6nlemek igin
uyari levhalari konulmalidir.

19. Paspas ilk kez kullaniliyor ise sicak su ve deterjanla gamasir makinesinde yikanarak havlarindan arindiriimalidir.

20. Paspaslama igin kullanilacak su ilik olmalidir.

21. Temiz su igin mavi kova, kirli su igin kirmizi kova kullaniimalidir. Mavi kovaya uygun konsantrasyonda (Uretici Firma dnerisine
uygun olarak), kirmizi kovaya ise bunun yarisi kadar sivi deterjan konulmalidir.

22. Paspas S seklinde hareket ettirilmeli, zeminden mimkin oldugunca uzaklastinlmadan temizlik yapiimaldir.

23. Kirli paspasla temizlik yapilmamali, kirlenen paspas énce kirmizi kovada kirinden arindiriimali, sonra mavi kovada yikanmali,
sikma presi kirmizi kova uzerine gevrilerek sikma islemi yapilmahdir. Bu islemi takiben paspas sicak su ve deterjanla camasir
makinasinda yikanip kurutulduktan sonra tekrar kullanima sokulmahdir.

24. Gin iginde kullanilan tiim paspaslar, giin sonunda sicak su ve deterjanla gamasir makinasinda yikanip kurutulduktan sonra

tekrar kullanima sokulmahdir.
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Mavi bez ve kova; Masa, etajer, yatak ve kenarlari, cam Onii, cam, tibbi cihaz
yiizeyleri ve kap1 kollar1, mobilya, ayna vb.
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Kirmizi bez ve kova; klozet, pisivuar ve sifon tanki, laboratuar numune ¢alisma

Tezgahi

Yesil bez ve kova; Mutfak Alanlari

TABLO1

AMELIYATHANETEMIZLIKPLANI
(YUKSEKRISKLIALANLAR)

YilksekRiskliAlanlar:Sterilalanlar,

OnrnaRiskliAlanlar:Premedikasyonodasi,uyandirmaodasi,lokalmiidahaleodasi

DisukRiskliAlanlar:Doktor-anestezi-hemsireodasi(banyo-tuvaletdahil),depo,koridorvehastaile
direkttemasiolmayantimalanlar

GUNLUKTEMIZLIK

Temizlenecek Temizleme Kullanilan Dezenfeksivon Kovave Temizlik
Alan Yontemi Madde Yy BezRengi [Sikhgi
Ameliyat . . Genel .
odasindaki tim Nen;lillntzeezne temizlik - I\'>I/Iaav\€ll<g\(/a; Hersabah
aletlerveesyalar solisyonu

Beyaz
. Islak 1/100(500ppm)klor
Zemin - .. paspas Hersabah
paspas/mop solisyonu Beyazmop
Coplerin 1/10(5000ppm)
bosaltiimasive yeni Nemli bezile ) klorsollisyonu E::m:;;bez \/akaarasi
poset silme (kan-vicut sivisi kova
takilmasi durumunda)
Ameliyat masasi . . .
h ’ Nemli bezile Hizh ylzey .
3l:r)1este2| masasi, silme - dezenfektan Mavibez Vakaarasi
Monitor,mekanik
Ventilator vb.tibbi Nemli bezile Hizliylizey .
Cihazlarnn dig silme ) dezenfektan Mavibez Vakaarasi
yuzeyi
Ameliyat masasi .. Mavi
Islak Hizli yazey
yakin gevre - paspas Vakaarasi
>emini paspas/mop dezenfektan Mavimop
Ameliyat Oda disinda Genel .
odasindaki tim nemlibezile temizlik 1/1005(2&??)?&“” I\'>I/Iaavvi;<g$; Gunsonu
tasinabiliraletler silme solisyonu Y
Aspirator Yikama i 1/1 0(5900ppm) i Vakaarasi
kavanozu klorsoliisyonu
1/100(500ppm)klor
Mekanik ventilator Nemli bez ile Genel sollisyonu Mavi bez
vb.tibbi cihazlarn silme temizlik Klortabletile Mavikova Gunsonu
Dis ylzeyi solisyonu silinemeyen
alanlarda%70alkol
Ameliyat Genel
odasindaki Nemlibezile P 1/100(500ppm)klor Mavi bez ..
. temizlik . . Gunsonu
lambalar,dolaplar silme .. solisyonu Mavikova
vb. solliisyon
u
Havalandirma . . Genel .
filtrelerinin dig Nerrélillrl;)](;z lle temizlik K Oos(gl(gj(;pgr:&klor I\I>I/Iaavvi;«t))\?§ Gilinsonu
yluzeyi solisyonu y
Islak .
Genel Mavi
Zemin paspas/mop temizlik 1/100(500ppm)klor paspas Ginde3
veya vakum soliisvon solisyonu Mavimo
cihazi u Y P
Cerrahi el/alet Yikama/silme Ovma 1/100(500ppm)klor Saribez Gunde3ve
Yikama lavabolar maddesi solisyonu Sarikova gerektikce
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Camasir arabasi Nemli bez ile t?agi]zelilk 1/100(500ppm)klor  |Mavi bez Giinde1
silme soliisyonu sollsyonu (gunlik) [Mavikova
. . Genel ;
Nempibezie | migw | VI00S00PEmIEr Mevbe2 igundes
solisyonu y
Evsel /geri donisim Genel
atik kovalarinin Nemli bez ile P 1/100(500ppm)klor  [Mavi bez ..
temizligi silme temizlik solusyonu Mavikova Ginde1
soliisyonu
Tibbi atik kovalarinin . . Genel Kirmizibez
temizlig Nemi bezile temizlik 1/100(589PPmKIOr | ¢ mizy Giinde1
solisyonu y kova
Telefon, . . . Genel .
bilgisayar/masasi, Nemli bez ile sime temizlik K Ooég%%p%r:aklor mgz:k%?:a Gunde2
klavye,mause, solisyonu Y
Ameliyat odasindaki
tum tasinabilir Oda disinda Genel .
aletlerin ylizeyi ve nemli bez ile temizlik 1/100é§|(3j(;p[c))rr1]13klor mgz:kt:)?:a Haftada1
tekerlekleri siime soliisyonu Y
Yikama(yikama Genel 'I;llr(;a_/(;ekce K
Zemin arabasi temizlik 17100(500ppm)klor paasv[;as Haftada1
3 kullanilabilir) soliisyonu solusyonu Mavimop
—
|<E Genel
w Duvarlar, tavan ve Nemli bezile temizlik Mavi bez Haftada1
< ; - .
T lambalar silme soliisyonu Mavikova
X Kapi, kapi kollan, Genel
&' cam, cam aralari, Neml_i bez ile temizlik 1/100(5Q_0ppm)klor Mav_i bez Haftada 1
dolaplar, prizler silme . soltusyonu Mavikova
= el b sollisyonu
Lll_J vb.tlim yuzeyler
X Terliklerin Camasir . ) )
[a) yikanmasi makinasi Deterjan Haftada‘
9 Ameliyat Genel
I masasinin tim Neml_i bez ile temizlik 1/100(5Q_0ppm)klor Mav_i bez Haftada1
L yluzeyleri,askilar silme . solisyonu Mavikova
o vb. soliisyonu
Anestezi . . Genel temizlik .
. Nemli bez ile - 1/100(500ppm)klor Mavi bez
masasinin tim - solisyonu .. . Haftadal
viizeyleri silme solisyonu Mavikova
Havalandirma . . Genel .
) - L Nemli bez ile - 1/100(500ppm)klor Mavi bez
filtrelerinindis ylzeyi silme te[nlzllk soliisyonu Mavikova Haftada1
soliisyonu
MuslukFiltreleri Spreyleme/ ) 1/100(500ppm)klor Haftada 1
VeDusBasgliklari Yikama solisyonu
MuslukFiltreleri Spreyleme . e
AYLIK VeDusBasliklari Yikama Kireg ¢ozici ) ) Aydat
AMELIYATHANE TEMIZLIK PLANI
(ORTA-DUSUKRISKLIALANLARY)
Yiksek Riskli Alanlar:Sterilalanlar,
Orta Riskli Alanlar:Premedikasyonodasi,uyandirmaodasi,lokalmidahaleodasi
Diigiik Riskli Alanlar:Doktor-anestezi-hemsireodasi(banyo-tuvaletdahil),depo,koridorvehastaile
direkttemasiolmayantimalanlar
NXx TemizlenecekAlan Temizleme Kullanilan Dezenfeksivon Kovave Temizlik
= - emizienecekAlan  \vsntemi Madde ezenlekslyon | gezRengi | Sikhg
I; Premedikasyon, Genel
) uyandirma, mudahale Nemli bez ile temizlik 1/100( Mavibez- Giinde1
EI odasinin tim silme soliisyonu 500ppm)klo r Mavi
) yluzeyleri Y soliusyonu kova
V) Gunde1klor
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Paspaslama- Genel 17100( Mavi Ee,aotl)L'est on
Zemin kuEuIama temizlik 500ppm)klo r paspas - G"r)mld
soliisyonu sollisyonu mavimop ; unde
(gunlik) geneltemiz
solisyonu
Hastabasipaneli, Neml_i bez ile t%gi]zeiilk 1/100( Mav!bez— Giinde2
serum askisi, vb. silme soliisyonu ggl()uryspzlrgzllfjo r &/(I)?I\;l
i Hizliyizey Hasta
Hasta transfer Nemli bez ile Genal dezenfektani Mavibez- aralannda
sedyesi silme tem.i_zlik 11 050(§0ppm)klo i &/(I)?I\;l Giinsonu
soltisyonu sollisyonu
Monitér ve diger tibbi Nemli bez ile Hizhylzey . Gundelve
- Mavibez
cihazlar silme dezenfektani kirlendikce
Aspiratér kavanozu Yikama - ks 0(5090ppm) - Gunsonu
klorsoliisyonu
Hizliylizey
. . ) dezenfektani . Hastaarasi
Kiivoz Neml_l bez ile Genel Mavi
silme temizlik 17109( bez Gunsonu
" 500ppm)klo r Mavikova
solusyonu soIijF;F;/o%u
Tedavi hazirlama Nemiibezile | e 1/100( Mavi Ginde2
alani,hemsiredeski silme soliisyonu ggloupsrilngmo r lt\)/leazvikova
Telefon, bilgisayar, Nemlibezile | e 1/100( Mavi Ginde2
klavye, mause silme soliisyonu ggloupsrilngmo r lt\)/leazvikova
. . Genel ;
Kapikollari/sensoérler Nerr;lilltr)]:aglle tem_i_zlik 1/1059(§Oppm)klo r bl\c/eliw Ginde2
soltsyonu sollisyonu Mavikova
. . . Genel :
Pencere 6nt,dolap Nemli bez ile o Mavi ..
tizeri, radyatorler silme ﬁ;?éﬂ';fonu ) bez Ginde1
Mavikova
Hemsire,Doktor,
Giyinme,Sekreterya, _ | Genel Beyaz
Koridor, Ofis, Pﬁﬁr:jllzlr?]rga temizlik - paspas/ Gunde2
MalzemeDeposuvb. solisyonu Beyazmop
zemin
depolar,koridorlar, . . Genel .
ofisler dinlenme Nemslillrl:r:zz lle temizlik - b'\ggw Gunde1
alanlari,sekreterya solisyonu .
Mavikova
Tum yuzeyleri
Lavabo, musluk Yikama/silme Ovma 1/100(500ppm)klo Saribez Giinde3
Genel Kirmizi
;—gr'ﬁ,/ft ve banyo Yikama/silme temizlik - 'zfos ,[;as/ Giinde3
soltisyonu yerg éo A
. . Genel Kirmizibez
Tuya/et/e(( klozet, Nem/{ bez ile temizlik 1/100( Kirmizl Giinde3
psivuar,sifontanki) silme soltisyonu 500ppm)kilo kova
r sollisyonu
Banvo.dus. kiivet Nemli bez ile Ovma ) Sarn bez Kullanim
yo,aus, silme/yikama maddesi Sarkova sonrasi
Evsel atik kovalarinin | Nemli bez ile g;’}zezk 1/100( Mavi bez Giinde1
temizligi silme soliisyonu fgg%;n;{)lzz Mavikova
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e . . Genel 1/100( .
Geri dondistim atik Nemli bez ile . Mavi bez ..
. . temizlik 500ppm)kilo r . Ginde1
kovalarinintemiz/ligi silme soliisyonu soltisyonu Mavikova
(haftalik)
. . . Genel Kirmizibez
ZZZZ}I’I/{/@ valarinin Nen;/l/_/gczz ile temizlik 1/ 705?0( Oppmklo Kirmiz! Giinde1
g solisyonu PP kova
r sollisyonu
. . Genel Kirmizibez
ooty e e '€ | temizlik 9 mklo | K21 Gnde1
Vi solisyonu PP kova
r soltisyonu
. . Genel i
Nemli bez ile . 1/100( Mavi bez ..
Camasirarabasi silme temiziik 500ppm)kio Mavikova Ginde1
solisyonu x
r soliisyonu
. . Genel i
Cam,kapi Nen;/ll_/rl;eez e temizlik - AA,Z: V‘Z(gﬁ; Haftada1
solisyonu
.. . . Genel :
Timd olap ve Nemli bez ile o Mavi bez
; temizlik - . Haftada1
raflari, cekmeceler, silme soliisyonu Mavikova
] . , Genel ;
Deritkumaskoltuk, Nemli bez ile . Mavi bez
’ ; temizlik - . Haftada1
sandalye silme soliisyonu Mavikova
. . Genel i
Depolar Nen;///_/rl’)?ee"z e temizlik - //l/ll/;a V‘;;(gﬁ; Haftada1
sollisyonu
Terliklerin ytkanmasi rg:;('}ij;; Deterjan - - Haftada1
X Buzdolab Nem//_ bezile Bu/a:&k ) Ma vi bez Haftada 1
3 silme deterjani Mavikova
T B B
t gus/uk FiltreleriVe Spreyleme / ) 1/100( ) Haftada 1
< us Basliklar Yikama 500ppm)kilo
Ry r soltisyonu
, . Genel 17100 .
Havalandirma Nemlibezile o Mavi bez
: . . ; temizlik (500ppm)kior : Aydal
Filtrelerinindisylizeyi silme soltisyonu soliisyont Mavikova
Duvarlar,tavan Nemlibezile g:/?';//k _ Mavi bez Aydat
lambalari silme soltisyonu Mavikova
Perde/stortemizligi Yikama/silme Deterjan - - Aydal
X
3 MuslukFiltreleriVe Spreyleme . o
; Dus Baglikiari /Yikama Kireg ¢ozicd |- } Aydal
TABLO3
STERILIZASYON UNITESI TEMIZLIK PLANI
YiksekRiskliAlanlar: Sterilalan,temizalan,kirlialan
Orta Riskli Alanlar:-
Disuk Riskli Alanlar:Dinlenme odasi
X< Temizlenecek Temizleme Kullanilan - KovaveBez Temizlik
N Alan Yéntemi Madde | Pezenfeksivon | " gongi Sikiigs
= Alet yilkama . . 1/100
Nemli bez ile Ovma Sar bez ..
L
= lavabosuve silme/yikama maddesi (50.(_)ppm)klor Sarikova Gunde2
% tezgah sollisyonu
o S Genel 17100 .
Z Qllgafynstlrma Ne”;'i'lr"'r’]‘zz e 1 temizlik (500ppm)klor mg‘\;‘li’g\fa Glnde2
o} solisyonu | soliisyonu
Otoklavlar,yilkama Nemli bez ile Genel 1/100 Mavibez-
makinasi vb cihaz silme temizlik (500ppm)kior Mavikova Gilinde1
yuzeyleri solisyonu sollisyonu
Katlama, Nemli bez ile Gene! 17100 Mavibez-
paketleme silme temizlik (500ppm)kior Mavikova Gilnde2
tezgahlari solisyonu solisyonu
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Gunde 1
1/100 . klor
. Paspaslama- Gen_el_ (500ppm)klor Mavipaspas solisyonu
Zemin temizlik .. - ..
kurulama soliisvonu solisyonu mavimo Gunde 1
y (gunluk) P geneltemiz
solisyonu
. . . Genel 1/100 :
Sterilmalzeme Nemli bez ile o Mavi bez ..
: temizlik (500ppm)klor p Gunde1
depo raflarn silme soliisyonu soliisyonu Mavikova
. . Genel 1/100 :
Nakilarabasi Nerr;illlrl:]eez lle temizlik (500ppm)klor Maav\ﬂ(gs; Gunde1
sollisyonu solisyonu
. . . Genel :
Penceredni,dolap | Nemli bez ile o Mavi bez ..
Gzeri, radyatorler silme temizlik } Mavikova Ginde1
’ sollisyonu
Kapikollar . . Genel 1/100 .
/sensbrier,elektrik Nems'i'lr?q‘zz e 1 temizlik (500ppm)klor “';”aav‘ﬂ(g\‘z Giinde1
diigmeleri sollisyonu | solusyonu
. . . Genel :
oontigmyer, | Nembbezie | amn |-
’ sollisyonu
. - Genel Beyaz
Dinlenme,Giyinme | Paspaslama- o ..

. temizlik - paspas/ Ginde3
odalarivb. zemin kurulama soliisyonu Beyazmop
Dinlenme,Giyinme . . Genel .
odalanvb.tim Neml bezile | emiziik : pnavibez | Gindet
yluzeyler solisyonu
Lavabo,musluk 1/100
baslan ve dus Yikama/silme Ovma . (500ppm)klor Sar bez Gunde3

maddesi .. Sarikova
basliklari soliisyonu
Evselatik . . Genel 1/100 .
kovalarinin Nerr;lillr?qzz lle temizlik (500ppm)klor I\'>I/Iaav\ﬂ<ct;$: Glnde1l
temizligi solisyonu solisyonu
e 1/100
Geridontsim . . Genel .
atik kovalarinin Nen;lillr?]zz lle temizlik gi?ggy%n;&klor Maav\ﬂ(gs: Gunde1
temizligi soliisyonu (haftalik)
Tibbi atik . . Genel 1/100
kovalarinin Nen;lillr?]zz lle temizlik (500ppm)klor é;m:l;gs: Gulnde1
temizligi solisyonu sollisyonu
Kirmiz
. . Genel 1/100
Atik Toplama Neml_l bez ile temizlik (500ppm)klor paspas/mop Giinde1
Alani, Konteynir silme soliisvonu soliisvonu Kirmizi bez
temizligi Y Y Kirmizikova
. . Genel ;
}_
% < % Cam,kapi Nerr;lillrzzz ile temizlik - Maav\ng\?az Haftada1
T solisyonu
Havalandirma Nemli bez ile Genel 1/100 Mavi bez
Filtrelerinindig silme temizlik (500ppm)klor Mavikova Haftada
yuzeyi soltsyonu soliisyonu
. . . Genel .
Tm dolep ve reflen, | Nemibezile | tomgik |
¢ ’ solisyonu
. . . Genel ;
Deri/lkumas koltuk Nemli bez ile o Mavi bez
’ ] temizlik - . Haftada1
sandalye silme soliisyonu Mavikova
. . Genel ;
Depolar Nerr;lillr?qeéz lle temizlik - I\I>I/Iaav\?:<g\?§ Haftada1
solisyonu
Duvarlar,tavan Nemli bez ile gﬁ,‘rilze’;ilk ) Mavi bez Haftada 1
lambalari silme soliisyonu Mavikova
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. . 1/100
Musluk Filtreleri Ve Spreyleme /
Dus Basliklari Yikama ) (500ppm)kior - Haftada1
solisyonu
AYLIK Musluk Filtreleri Ve Spreyleme . e
Dus Basliklan /Yikama Kireggozacl ) } Ayda'
TABLO4
POLIKLINIK TEMIZLiK PLANI
Yiksek Riskli Alanlar:-
Orta Riskli Alanlar:Miidahale odalari,poliklinikler,cekim odalari( USG vb.),bekleme alanlari,
,hasta tuvaleti vb.
DisuikRiskliAlanlar:Dinlenmealanlari,depo,calismaofisleri,personeltuvaleti,vb.
— 4 Temizl KA Temizleme Kullanilan |Dezenfeksiyo Kovave Temizlik
% IQ m' emizienecekAlan 'Yontemi Madde n BezRengi |Sikhgi
05 S i | Genel MaviPaspa
Gahema-bekleme alanlan | Paspaslama- | omigij - s/Mavi  |Giinde2
solisyonu mop
Dinlenme odasi,depo, p lam Genel Beyaz/
ofis, koridor, asansor aspaslama- temizlik - paspas Glnde2
. kurulama . Beyaz
zemini soliisyon mo
u p
Poliklinik odalari, . . Genel .
emzirmeodasi,vb. Nemslilltrnﬁezne temizlik - I\'/\I/Iaav\ng\?; Gunde1
yuzeyleri solisyonu
USG | Nemlibez ile Firma Mavibez Hasta
proplan silme onerisi ) Mavi kova aralarinda
solusyonu solusyonu degisimi,
gunsonu
silme
Hasta
. . Genel . arasiorti
Nemli bez ile L Mavi SR
Sedye/ muayene masasi silme L%lezygnu - bez gﬁglsscl)r:l:
Mavikova silme
. . Genel . Hasta
Tekerlekli sandalye Nernslillrl:r:zz lle temizlik bl\(/legw _arasive
solisyonu Mavikova |9unsonu
. . Genel 1/100 . Giinde1
\l;leu{(naubr:e toplama alani Nernslillrl:r:zz ile tem_i_zlik (500ppm)klor bI\(/I;Nl ve
solisyonu soliisyonu Mavikova gerektikce
Nemli bez ile | &€Nne! Mavi
Kan alma koltugu silme temizlik - bez Gunde1
solisyonu Mavikova
Masa,telefon,bilgisayar, Genel
klavye, mause ,sandalye Nemli bez ile s Mavi ..
- - temizlik - Gunde1
vb. yuzeyler, Kapi silme soliisvonu bez
kolu/sensoér Y Mavikova
Lavabo,muslukbaslari Yikama/silme Ovma 1?0%0 kl San bez Gunde1
’ ¥ maddesi ( .. ppm)klor Sarikova
solisyonu
Pencere 6nu,dolap Uzeri, Nemli be zile Genel Mavi
radyatorler,elektrik silme temizlik bez Glnde1
Digmesi vb. soliisyonu .
Mavikova
. . Genel 17100 .
tE:_:;\;rS]?zlligtilk kovalarinin Nerglillrtr)izz ile temizlik (SSO(I)i(j):ypoanklor bl\ggw Giinde1
soltsyonu (ganliik) Mavikova
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C . . Genel 1/100(500ppm) .
Eo?/reln g?&?r?ttén%laztl:a Nemslillrt:(aaz lle temizlik klor soltisyonu b'\gg\” Gunde1
solisyonu (haftadabir) .
Mavikova
1/100
. . . Genel Kirmizibez
:Igﬁlzl?yik kovalarinin Nemlillrt;ez ile temizlik (5(I)pppm)klor Kirmizi Giinde1
e 9 stime soliisyonu so’usyonu kova
(gunlik)
v Nemli bez ile Bulasik ) Mavi
| Buzdolab silme deterjani bez Haftada
|<£ Mavikova
I?<L Musluk Filtreleri Ve Dus Spreyleme / 1é10%0 Kl Haftada 1
T Basliklar Yikama - (500ppm)kior - aftada
solisyonu
Duvarlar,tavan Nemli bez ile tGer_leI_Ik Mavi Avda1
lambalari silme Secl:l]l'l,'lzsl onu ) bez yda
Yy Mavikova
. . Genel ;
Cam,kapi,depolar Neml_l bez ile temizlik - Mavi Aydail
silme - bez
solisyonu .
Mavikova
Kumas paravan, Hasta
arasi perdelerinin Yikama Deterjan - - Ayda1
temizligi
« Perde/stortemizligi Yikama/silme Deterjan - - Ayda1
o Musluk Filtreleri Ve Dus Spreyleme Kireg
% Basliklari /Yikama cozici | - Ayda1
TABLOS5
ATIKDEPOSUVEKONTEYNIRITEMIZLIKPLANI
Yiiksek Riskli Alanlar:Tibbi atik depose ve konteyniri,
Orta Riskli Alanlar:Evsel atik depose ve konteynirn
Diigiik Riskli Alanlar:Geri dontisim atik depose ve konteyniri, Tehlikeli atik depose ve konteyniri
" . . -
N Temizlenecek Temizleme Kullanilan . Kova ve Temizlik
S Alan Yéntemi Madde Dezenfeksiyon | ge Rengi | Sikiigi
L
= . Genel 1/100(500ppm)
:1:4) T|bb_| atik deposu Paspaslama/mopl temizlik klor soliisyonu Paspas/mo Giinde1
- Zemin ama solGisyonu P
= y
) Tibbi atik konteynin |Silme Genel 1/100(500ppm) |Mop Gunde1
Ox temizlik klor soliisyonu
solisyonu
Geri dontisim Genel
Kontevnir Yikama temizlik Firca Gunde1
y solisyonu
Evsel atik deposu Genel
Zemin Yikama/kurulama temizlik Firga/mop Gunde1
solisyonu
Evsel atik konteyniri Genel 1/100(500ppm)
Yikama/kurulama temizlik Klor Firca Gunde1
solisyonu ..
solisyonu
Lavabo, musluk . Ovma 1/100(500ppm) Sar bez .
baslari Yikama/silme maddesi klor soliisyonu Sarkova Ginde1
. . Genel ;
Kaplk_c_JIIarl Neml_l bez ile temizlik Mavi Giinde2
/sensdrler silme . bez
solisyonu .
Mavikova
= Evsel atik deposu Genel 1/100(500ppm) Firca/gekce
I?<I- X Zemin Yikama/kurulama temizlik Klor soliisvonu K Haftada1
ITZ © soliisyonu or solusyo
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Genel
Evsel atik deposu o 1/100(500ppm)
duvarlar Yikama tSeCr)Tlll:I:IZSII)II(OFIU klor soltiisyonu Firca Haftada1
e Genel Haftada1
Geri dontsum atik o 1/100(500ppm) Firga/
deposu zemin Yikama/kurulama tsecr)rlliljzshyll(onu klor soliisyonu cekgek bO§a\/|3Ik§a
i Genel Haftada1
Geri donlisim atik Yikama temizlik 1/1 OO(SOQppm) Fira ve
deposu duvarlar soliisyonu klor soliisyonu bosaldikca
Geri dondgim Yikama t?agi]zeiilk 1/100(500ppm) Firca Haftadal
konteyniri soliisyonu klor soltiisyonu ¢
Tibbiatikdeposu Silme t%g:zel:k 1/100(500ppm) | Mop/Kirmiz |, .
duvarlar soliisyonu klor soltiisyonu 1 bez
— Genel
Tehlikeli atik Paspaslama temizlik Paspas/mo Haftada1
deposu zemin soliisyonu p
. . Spreyleme / 1/100(500ppm)
MuslukFiltreleri Yikama - klor soliisyonu | Haftada1
- Genel
Tehlikeli atik . o Mop/
deposu duvarlar Silme ;eg?igzslgl(onu Kirmizi bez Ayda
Genel Kirmizi
Tehlikeli atik deposu Neml_l bez ile temizlik Bez/ Ayda1
raflar silme soliisvonu Kirmizi
« Y kova
3 . . Spreyleme / Kire¢ }
: Musluk Filtreleri Yikama CoZUCk Ayda1
TABLOG6
ARSIVTEMIZLIKPLANI
Yiksek Riskli Alanlar:-
Orta Riskli Alanlar:-
Distk Riskli Alanlar: Tum alanlar
; Kovave I
: Temizleme Kullanilan . Temizlik|
TemizlenecekAlan Yéntemi Madde Dezenfeksiyon Bez _ SIkligI
Rengi
= , ) Paspaslama- Genel Beyaz .
g Arsivzemin kurulama temizlik - paspas Gilinde1
L Telefon,bilgisayar, Nemli bez ile Genel Mavi bez ..
% klavye, mause silme temizlik ) Mavikova Gunde
> Ti tav viizevl Nemli bez ile Genel Mavibez | . . .
=) umyatay yuzeyler silme temizlik ) Mavikova |=4nde
Ox - - -
) Nemli bez ile Genel Mavi bez |..
Kapi kollari/ sensoérler silme temizlik - Mavikova Gilinde1
Pencere 6ni,dolap Nemli bez ile nggl Mavi bez Giinde1
lizeri, radyatorler silme temizlik Mavikova
Lavabo, musluk baslan Yikamalsilme Ovma . 1/100("500ppm)kl or| Sar bez Giinde1
maddesi solusyonu Sarkova
Evsel/geri donisim atik | Nemli bez ile Genel 1/100(500ppm)kl or| Mavi bez .
kovalarinin silme temizlik sollisyonu Mavikova Ginde1
2
. . Spreyleme / 1/100(500ppm)kl or
E MuslukFiltreleri Yikama tablet - Haftada1
I X
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. Nemli bez ile Genel Mavi bez
Cam,kapi,klima silme temizlik } Mavikova Aydail
Deri/kumas koltuk, Nemli bez ile Genel ) Mavibez |\ -4
sandalye silme temizlik Mavikova |
Nemli bez ile Genel Mavi bez
Depolar, dosya raflan silme temizlik - Mavikova Ayda
Nemli bez ile Bulasik Mavi bez
Buzdolabi silme deterjani } Mavikova Aydal
Duvarlar ,tavan lambalar| Nemli bez ile Genel Mavibez |, 1
silme temizlik ) Mavikova [Y9@
Perde/stortemizligi Yikama/silme Deterjan - - Aydai
¥
3 . . Spreyleme . e ) )
: Musluk Filtreleri Yikama Kireggoziici Aydal
Paspaslama- Paspas/
¥
3 - kurulama / Gen_el_ 1/100.(. 500ppm)kl mop Mavi
| Arsiv tum alanlar Nemli bez ile temizlik or soltisyonu / bez Yilda1
> silme soliisyonu dezenfektor cihazi Mavikova
TABLO7
iDARI BIRIMLER- TEKNIK BiRiM-OFiSLER-I_(ORiDORLAR-ASANS(")RLER-DEPOLAR VB. ALANLARIN
TEMIZLIK PLANI
YiksekRiskliAlanlar:-
OrtaRiskliAlanlar:-
DustkRiskliAlanlar: Tumalanlar
2 Temizleme Kullanilan Kovave Temizlik
N . .
z S Temizlenecek Alan Yéntemi Madde Dezenfeksiyon FB{ez . SIkligi
D5 engi
Oxx Tdm zeminler Paspaslama- Genel Beyaz | .5
(ofis,koridor,idari kurulama temizlik - Paspas/ unde
Depolar zemin Paspaslama- Genel Beyaz |Gilndel
kurulama temizlik Paspas/
Tip Temizligi temizliginde eldiven kullanimi
Alan Eldiven Turi Renk

Evsel Nitelikli Atik Toplama

Sari veya mavi

2. Kan ve vicut sivilari dokiildiigiinde yapilacak temizlik:

1. Butin kan ve viicut sivilan enfekte kabul edilmeli dokilme ve sigramalarda temizlik glivenli bir sekilde hemen yapilmalidir.
2. Temizligi yapacak personel mutlaka eldiven giymelidir.

3. Kan ve viicut sivilar dékildigiinde hemen kagit havlu ile kaba kiri alinip havlu tibbi atik kovasina atilir,

1/10 luk sodyum

hipoklorit sollisyonu (1litre suya 100cc ¢amasir suyu) veya tableti (5000 ppm 1litre suya 3klor tablet (5grlk)) ile hazirlanan
dezenfektan dokilerek 5-10dak beklenir.1/100 lik sodyum hipoklorit soliisyonu (1litre suya 10cc ¢amasir suyu) veya tableti
(500ppm 3 litre suya 1klor tablet(5gramlik) ile hazirlanan dezenfektan ile silinir veya paspaslanir.Kullanilan temizlik malzemesi 10
litre suya 1klor tablet koyularak hazirlanan dezenfektanda 20 dak bekletilir.
4. islem sonrasi eller mutlaka yikanmalidir.
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3.0DA/ OFiS TEMIZLIK YONTEMLERI

1.

N

o gk w

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Odalarin temizligine ¢oplerin toplanmasiyla baslanir.Copler giinde 3 kere, gerektiginde hemen toplanmal ve Atik Yonetim
Prosediri "ne gore uzaklastinimalidir.

Personel ise baglamadan 6nce ellerini yikamalidir, temizlik islemlerinde El Hijyeni Talimati™ na gére steril olmayan eldiven
giymelidir.

Cop kovalar haftada 1 bulas durumunda hemen yikanir, kurulanir ve temiz poset gegirilir.

Oda temizligi toz kalmayacak sekilde yapilmaldir.

Temizlik her zaman temiz alandan kirli alana dogru yapilmaldir.

Oda zemini mavi mop ile temiz alanda 'S, seklinde kirli alanda duz hat Gzerinde hareket ettirilerek stipiralir, kaba kirler faras ile
alinir, kesinlikle firca veya suptirge kullaniimaz.

Odadaki tim kuru yiizeylerin(pencere 6n, kapi kollari, etejer, mobilya vb.)tozu su ve yuizey temizleyici ile silinir..

Lavabo aynasi cam silme bezi ve cam sil kullanilarak temizlenir. Lavabo ve kenarlar su, sivi deterjan veya ovma maddesiyle
kirmizi bez kullanarak temizlenir.

Silinen tiim ylizeyler dnce durulanip ardindan kurulanmalidir.

Tuvalet temizligi icin 6nce sifon ¢ekilir, klozet igi sivi deterjan veya ovma maddesi dokilerek fir¢alanir.

Klozet cevresi, pisuvar, sifon tanki kirmizi bezle sivi deterjan veya ovma maddesi ile silinir ve durulanir, ardindan da kurulanir.
Yer stizgeci su tutularak kaba kirinden arindirnimaldir.

Tum zemin kirmizi paspasla kapiya dogru silinir.

Sivi sabun kaplarinin Gstiine ekleme yapilmamali, bosalan sabunluk yikanip kurulandiktan sonra doldurulmalidir. Tuvalet
temizliginde kullanilan bezler, mop, paspas, giin sonunda sicak su ve deterjanla gamasir makinasinda yikanip kurutulmahdir.
Oda ve ofis temizligi tamamlandiktan sonra mavi mop ile koridordaki kirler uzaklastirilir, desk, duvar bandi, koltuklar, tablolar,
asansOr mavi bezle su ve deterjan kullanarak silinir.

Koridor ofiste kullanilan paspas, mop disindaki bir paspasla su ve deterjanla temizlenir, kayma ve dismeleri dnlemek igin
uyari levhalari koyulmalidir. Silinen alanlar beyaz mopla mutlaka kurutulmalidir.

4.RiSK SINIFLAMASI VE FARKLI ALANLARIN TEMIZLiGi

Orta Riskli Ve Dustk Riskli Alanlarin Temizligi:

1.

v

= ©oo N

0.

Zemin temizliginde goriinen kaba kirler mavi mop ile toplanip farasla atilir.Zemin ginde 2kez gerektiginde hemen su ve
deterjanla temizlenir, kan ve vicut sivisi ile kirlenme yoksa kesinlikle dezenfektan kullaniimaz.

Copler uygun sekilde giinde 2 defa gerektiginde hemen toplanir, ¢op kovalan haftada bir kez bulas durumunda hemen su,
deterjan ve gamasir suyu (1/10 1 litre su 3klor tablet(5gramlik))kullanilarak temizlenir.

Tuvalet, banyo, lavabo temizligi giinde iki defa gerektiginde hemen yapilmalidir(oda ofis temizlik ydntemleri dogrultusunda)
Mobilya kapi kollari, pencere 6nu, hemsire deksi, dolap, bilgisayar, radyatdr, hasta basi paneli, hasta yatak kenari, sedye, serum
askilari vb.ylizeylerin temizligi glinde bir defa su ve deterjanla yapllir.

Polikliniklerde sekreter deksi, muayene masalari, hasta sandalyeleri, sedye, tekerlekli sandalye vb. giinde iki defa bulas
durumunda hemen mavi bezle temizlenmelidir.

Sivi sabun kabu, kapilar, buzdolaplari, ilag dolaplari haftada bir defa su ve deterjanla temizlenmelidir.Sivi sabun kaplarinin istiine
ekleme yapilmamali, yikanip kurulandiktan sonra sabun konmalidir.

Camlar, duvarlar, perdeler ayda bir bulas halinde hemen temizlenmelidir.

Camasirhanede raflann diizenlenmesi ve temizligi haftada bir yapilir.Su ve deterjanla silinir.
laringoskop blade, ambu maskesi, 02 flovmetresi 1/10’lik gamasir suyu ile temizlenmelidir.
Hasta ara perdeleri ayda iki defa degistirilmelidir.

Yiksek Riskli Alanlarin Temizligi:

N —

tibbi atik deposu, tehlikeli atik deposu, sterilizasyon unitesidir.

Yiksek riskli alanlarin temizligi Temizlik Planlari” nda belirtildigi sekilde ve siklikta yapiimalidir.

Duslk riskli ve orta riskli alanlarin temizliginde uygulanan agsamalar aynidir, bu alanlardan tek farki temizlik islemine ilav e olarak
dezenfeksiyon gergeklestirilir.

Paspaslama igleminde ilk olarak su ve deterjan ile temizlik saglanir ardindan ¢ift kovali presli paspas arabasinin suyu dokilerek
dezenfeksiyon icin su hazirlanir. Cift kovali presli paspas arabasinin mavi kovasini 10 litre suya 3 klor tablet(5 gr.)koyularak %
1’lik dezenfektan hazirlanir.Kirmizi kovaya sadece su koyulur.

. Ylzeylerin temizliginde ilk 6nce su ve deterjan ile temizlik yapilir.Ardindan 3 litre suya 1 klor tablet (5gr)koyulur, hazirlanan

% 1’lik dezenfektan ile temizlik yapilir.

. Tibbi atik deposu ‘ nun temizligi ve dezenfeksiyonu kuru olarak yapilir. Depolarin temizliginde kuru sistem olarak talas

kullanilir.1/10 oraninda sulandiriimis gamasir suyu veya 10.000 ppm oraninda klor sollisyon talag lizerine dokiillp, bu talas ile

slem yapilir, talas tibbi atik olarak  kirmizi ¢ép posetine atilir. Dizenli olarak bosaltmalardan sonra yapilan temizlik disinda
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ayrica bir sizinti oldugunda dezenfeksiyon islemi yapilir. Temizlik ekipmani, koruyucu giysiler, atik torbalar ve konteynerler gegici
atik depolarina yakin yerlerde depolanirlar.

7. Tehlikeli atik deposu; atiklar teslim edildikten sonra deterjanli suyla (10 litre suya 1 gay bardag@i veya 100 cc deterjan) silinir ve
durulanir.

8. Kimyasal madde dokiildiigiinde eldiven giyilerek dokiilmiis materyal pecete, pamuk veya gazli bez ile alinir, tibbi atik kovasina
atihr.Cam kingr varsa firga ve kirekle toplanir, kesici delici alet kutusuna atilir.Deterjanli su ile silinir ardindan %1lik
dezenfektanla silinir veya paspaslanir.Ortama civa dokullirse havalandirmayi saglamak icin pencereler agilir, civa Gzerine toz
kukurt dokllerek nétralize edilir ve bertarafi saglanir.Ortama gluteraldehit doékildigiinde havalandirmayi saglamak igin
pencereler acilir, 1 litre solisyona 6 gram sodyum bisllfat olacak sekilde notralizan madde eklenir, 2dak bekletilir ve bertaraf
edilir.

9. Gogul direngli bakterilerle(MRSA, VRE, ESBL+gram negatif bakteriler vb) enfekte hastalarin yattigi odalarin temizligi
izolasyon Odasi Temizlik Talimati’ na uygun sekilde yapilir. Kullanilan malzemeler diger odalarin temizliginde
kullaniimamalidir.(mimkun degilse su ve deterjanla yikanip 1/10lik gamasir suyunda 20dak bekletildikten sonra kullanilabilir.)

ilgili Dokiimanlar:

o Atik Yonetim Proseddri

« El Hijyeni Talimati

» Temizlik Planlari

« izolasyon Odasi Temizlik Talimati

Hazirlayan Kontrol Eden Onaylayan

Kalite Y6netim Birimi Kurum Muduri Baghekim
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