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1. AMAG: Tip Merkezinde basvuran hastalarin ve yakinlarinin, Tip Merkezinde ¢alisan personelin 6zelde lejyoner
hastaligina, genelde su ile bulasan bulasici hastaliklara karsi korunmasidir.

2. KAPSAM : Tip Merkezi icinde bulunan sicak ve soguk su depolari, sebekeleri ve bu sebekelere bagl tiim sistemler.
3. KISALTMALAR

4. SORUMLULUK: Tip Merkezi Yonetimi, Tip Merkezi Lejyoner Hastaligi kontrol programindan sorumlu olarak
gorevlendirilen personel, teknik ekip, temizlik personeli

5. TANIMLAR:
Lejyoner Hastaligi: Lejyoner hastaligi Legionella bakterisinin neden oldugu ciddi bir pndmoni (akciger enfeksiyonu)tirtuduar

6. FAALIYET AKISI
RUTIN KONTROL ONLEMLERI VE iZLEME
Rutin Kontrol Onlemleri ve izlemede Genel Kurallar
Rutin kontrol énlemleri, Lejyoner hastaligi vakasi gorilmeyen ancak icinde barindirdigi popilasyonun ve konaklama
birimlerinin 6zellikleri bakimindan potansiyel riskin yliksek oldugu konaklama birimlerinde her zaman yapiimasi
gerekenleri icerir. Bu kapsamda yapilmasi gerekenler asagida yer almaktadir.
1. Sorumlu Personel Bulundurulmasi
Saglik kurumunda, Lejyoner hastaligindan korunma amach alinacak énlemler ve koruyucu uygulamalarin timinden
sorumlu olacak, halk sagligi mudurliklerince Legionellakonusunda yapilacak en az 8 saatlik egitimi almis en az lise
mezunu bir personel bulundurulmalidir.
Konu ile ilgili gérevlendirilen sorumlu personelin isimleri her personel degisiminde Mudirlige bildiriimelidir.
2. Su Sistemi Yonetimi
Saglik kurumunda, su sisteminde Legionella kolonizasyonunu énlemeye yonelik “su yonetimi plani” hazirlanmali ve
uygulama ile ilgili kayitlar diizenli olarak tutulmalidir. Su sistemi yénetimi, su sistemine Legionella bakterilerinin
yerlesmesinin 6nlenmesini (rutin kontrol 6nlemleri) ve su sistemine Legionella bakterilerinin yerlesip yerlesmediginin
izlenmesini (suda Legionella arastinimasi) icerir.
3. Rutin Kontrol Onlemleri
Rutin kontrol 6nlemlerinin esasini tesisat mihendisligi ve iyi teknik bakim olusturur; amag su sisteminin Legionella
bakterileri icin cazibesini ortadan kaldirmaktir. Uygulanacak rutin kontrol 6nlemleri asagida yer almaktadir.

1. Sicak ve soguk su tanklari mutlaka uygun bir noktada tahliye musluklarina sahip olmalidir. Béylece, belli araliklarla
tanklarin timi ile bosaltilmasi, temizlenmesi ve dip sedimentinin uzaklastirilmasi mimkiin olur.

2. Soguk su tanklari en az 6 ayda bir, sicak su tanklari ise en az yilda dort kez bosaltilip temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir. islemin ne siklikla yapilacagina, sediment birikiminin hizina gére karar verilir

3. Eger bir sicak su tanki veya sicak su sisteminin bir kismi bir hafta veya daha uzun bir siire ile bakim ve benzeri

nedenlerle devre disi kaldiysa, yeniden kullanima sokuldugu andan itibaren suyun sicakligl en az bir giin sire ile
70 C’in (izerinde tutulmaldir.

4. Sicak su tanklarinda bulunan suyun sicakhigi yil boyunca en az 60 C diizeyinde tutulmalidir. Sicak su tanklarina
geridénen suenaz50 Colmahdir.

5. Binanin her noktasinda musluk veya dus basliklarindan akitilan sicak suyun sicakligi 1 dakika icinde 50- 60 C
arasinda bir sicakliga ulasabilmelidir.

6. Sicak su isitici tanklarinda, soguk su girisi veya sicak doniis suyu baglantisi dogru yapilmamissa durgunluk olabilir.
Bu durgunluk, baglanti noktalarinin degistiriimesi ile giderilmelidir.

7. Su dagitim sistemi, su akiminin olmadigi ya da ¢ok yavas oldudu kisimlar (herhangi bir 6lu-
baglanti/bosluk) barindirmayacak sekilde dizenlenmelidir. Tespit edilen batin 61U bosluklar hemen yok
edilmeli, kullaniimayandallanmalar kaldiriimahdir.

8. En 6nemli 6l bosluk olusumlari, kullanilmayan musluklarin gerisinde kalan su borularidir. Bir stire bos
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kalan odalarda musluk ve dus basliklarinin ardinda 6lu bosluklar kolayca meydana gelebilmektedir. Bunu
Onlemek icin, kullaniimayan odalarin musluk ve dus basliklarindan su her giin 3-5 dakika akitiimalidir.

9. Dus basliklari ve musluk filtreleri kire¢ tabakasi gelismesine neden olur. Bunlarin kullanimindan kaginilmalidir
ya dadizenli araliklarla (ortalama ayda bir) kire¢ ¢ozticilerle rejenere edilmelidir.

10. Eger kullaniimiyorsa, sogutma kuleleri bogaltiimali ve temizlenmelidir. Kullanimda olan sogutma kuleleri yilda
enaz 2 kez mekanik olarak temizlenmeli, tortu ve sediment tamamen uzaklastirilmali, organizmalarin Gremesini
engellemek icin uygun biyosidler diizenli olarak kullaniimahdir.

11. Kalorifer sistemi en az yilda bir kere temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
Rutin kontrol 6nlemleri kapsaminda lejyoner hastaligi icin Kritik Kontrol Noktalari ve yiritilecek
uygulamalarinsikhgi tablosu

KRITIK KONTROL UYGULAMA SIKLIK
NOKTASI
SICAK SU TANKI Tankin temizligi (sedimentin uzaklastiriimasi, 3 ayda bir
dezenfeksiyonu)
SOGUK SUTANKI Tankin temizligi (sedimentin uzaklastiriimasi,
dezenfeksiyonu)

Suyun mikrobiyolojik incelenmesi (hijyenik standartlara 3 ayda bir
uygunluk, icilebilirolma 6zelligi, fekal kontaminasyon-total
bakteri sayimi)

Suyun kimyasal incelenmesi (icilebilir olma 6zelligi) 6 ayda bir
o 1. Musluklardan suyun min 3-5 dakika akitiimasi Her glin
POLIKLINIKLER 2. Musluk dezenfeksiyonu Her hafta
3. Musluk kirecten arindiriimasi Her ay
4. Sicak su isisinin dl¢lilmesi Her gln
SU DAGITIMTESISATI 1. Fiziksel Kontrol Ayda bir
2. Dezenfeksiyon Yilda bir
3 _ 3-6 ayda bir
SOGUTMAKULELERI 1. Mekanik temizlik ve kimyasal dezenfeksiyon
Haftada bir
2. Rutin muayene
3 ayda bir
3. Rutin igletme bakimi
4. Toplam bakteri sayisi Ayda bir

DEKONTAMINASYON YONTEMLERI

Su Sistemlerinin Temizlenmesi Ve Dekontaminasyonu
Legionella bakterileri diinyanin hemen her yerinde su kaynaklarinda bulunabilirler. Bununla birlikte Legionella bakterileri
yapay sistemlerdeki biyofilm katmalarinda yerlesme ve ¢cogalma 6zelligine sahiptirler. Dogal sularin, sehir sebeke
sistemine verilmesinde dezenfeksiyon islemleri ile tam olarak yok edilemedigi durumlarda bina su
tesisatlarina ulasirlar; uygun sartlan bulduklarinda da yerlesir ve ¢ogalirlar.
Legionella bakterilerinin dogal ortamlarinda olmasi Lejyoner hastaligi agisindan fazla bir sorun teskil etmemektedir.
Hastaligin kontrolii ve 6nlenmesi icin esasi teskil eden insan yapimi su sistemlerinde Legionella bakterilerinin sisteme
yerlesmesinin ve burada ¢ogalmasinin énlenmesidir.
Lejyoner hastaligi kontrol programi kapsaminda yapilan dekontaminasyon ¢alismalarinin baglangi¢ noktasini fiziksel
yontemlerle su sistemlerinin tortu ve biyofilm tabakalarindan temizlenmesi olusturmaktadir.
Daha sonra ise asagidaki dekontaminasyon yéntemlerinden, en uygun olan bir ya da bir kaginin uygulanarak etkin birsu
sistemi dekontaminasyonu yapiimasi gerekir.
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Fiziksel yontemler
Konaklama biriminde Legionella bakterilerinin su sistemine yerlesmesini 6nlemek i¢in su sisteminin fiziki sartlarinin
bakterinin yagsamasi ve ¢cogalmasini engelleyecek sekilde diizenlenmesi gerekir.
Bu kapsamda; tanklarda biriken tortu ve sedimentin stpurilip temizlenmesi, tesisatin tim ile bosaltilip
doldurulmasi, sogutma kulelerinin ve depo i¢ ylzeylerinin firgalanarak biyofilm tabakasinin kazinmasi, filtrasyon gibifiziksel
yontemlerin surekli etkin bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir.
Fiziksel ydntemlerin uygulanmasindan sonra Legionella bakterisinin yagamasinin ve ¢ogalmasinin 6nlenmesinde etkiliolmak
sartiyla asagidaki dekontaminasyon yéntemlerinden termal, kimyasal veya radyasyon ile eradikasyon
yontemlerinden en az biri ya da bir kagi uygulanir.
Dekontaminasyon yontemleri
Termal Eradikasyon
Yontemleri

Yiiksek isitma (superheating) yontemi
Sicak su tanklarindaki suyun sicakligi en az 24 saat siiresince 70°C’nin izerine ¢ikarilir ve son kullanma noktalarinda da
60°C’nin Uzerinde olmasi saglanir. Konaklama biriminin risk durumuna (biyofilm, sediment ve kire¢ olusumlarininderecesi,
sistemin eskiligi...) gére superheating stresi 72 saate kadar uzatilabilir.

Flushing

Tanklarda biriken tortu ve sedimentin siplrilip temizlenmesi, tesisatin timu ile bosaltiip doldurulmasi ve suyun ug
noktalarda 60°C’ye ulagsmasindan sonra, tim musluklar ile dus basliklarindan en az 5-10 dakika siireyle akitilmasi islemidir.

Sok 1sitma
Termal eradikasyon yontemlerinden birisi olan sok isitma sistemin belirli bir yerinde bulunan suyun aniden yiiksek
sicakliklara (>88°C) cikariimasi ve hemen ardindan uygun miktarda soduk su ile karistirilarak kullanima verilmesi
islemidir. Sok 1sitma sistemi Legionellalarnn sicak suda yerlesmesini 6nlemede en etkili sistemlerden biridir. Ancak
bakterinin 6nceden yerlestigi bir binada mevcut sistemin sok isiticili sistemle degistiriimesi var olan bakteriyi ortadan
kaldirmayacaktir.

Kimyasal Eradikasyon

YontemleriKlorlama

Kimyasal eredikasyon yéntemlerinden en yaygin olarak kullanilani yiiksek konsantrasyonda klor (hiperklorinasyon)
uygulamasidir. Sudaki klor diizeyinin son kullanma noktalarinda en az iki saat, mimkunse 24 saat sureyle en az 3 ppm
olacak sekilde yiiksek konsantrasyonda klor (hiperklorinasyon) uygulanmasidir.

Ozonizasyon
Gucli bir biyosit ve oksitleyici ajan olan ozon (O3)’'un uygulanmasina dayali bir islem olup, mikroorganizmalarda
enzim aktivitesini bozarak etki eder. icme-kullanma suyu uygulamalarinda rezidiiel konsantrasyon 1-2 mg/L olacaksekilde
suyun akis hizina goére ayarlanarak ozon (O3) uygulanmasi islemidir.

Hidrojen peroksit uygulamasi (H202)
Stabilize edilmis Hidrojen Peroksit (H202), rutin uygulamalarda su sisteminde 15-20 ppm olacak sekilde kullanilir.
Dekontaminasyon islemi sirasinda ise % 1-3 lUk konsantrasyonda (1000-3000 ppm) olacak sekilde su sebekesine

verilerek en az iki saat bekletildikten sonra sebekedeki suyun atik su sistemine desarj edilmesi; su sebekesine yeni su
verilerek 6l¢limlerin yapilmasini takiben su sebekesinin kullanima agilmasi islemidir. V.1.1.1.2.4 Bakir(Cu) — Giimiis
(Ag) iyonlari
Cu-Ag iyonizasyon cihaz elektrolitik mekanizma ile diizenli olarak Urettigi Cu ve Ag iyon- larini su sistemine vererek
fonksiyon gorir. Cihazin Legionellalar lizerinde etkin olabilmesi icin sudaki Cu ve Ag iyonlarn her zaman belli
diizeylerde tutulmalidir; Cu-Ag iyonizasyon cihazi ile diizenli olarak (retilen Cu ve Ag iyonlarinin Cu 0.2-0.4 ppm, Ag0.02-
0.04 ppm olacak sekilde surekli olarak su sistemine verilmesi islemidir.
Konaklama birimlerinde, Legionella bakterisinin yasamasinin ve ¢ogalmasinin énlenmesi amaci ile yapilacak kimyasal
calismalarda, kullanilacak biyosidal urinlerin, kullanim amacina uygun olarak Saglik Bakanliktan Gretim ve ithal iznine sahip
olmasi gerekmektedir. Uygulanan tiim islemlerden sonra kullanima verilecek suyun kalitesi, insani Tiiketim
Amagcl Sular Hakkinda Yonetmelikte belirtilen 6zelliklere sahip olmalidir.

Radyasyon ile Eradikasyon
Yontemleri Ultraviyole (UV)
uygulamasi

UV radyasyon hiicrede DNA sentezini bozarak bakteriyi 6ldirir. Optimum sonug igin (%100 transmisyon), 254 nm UV dalga
boyunda suyun 40°C olmasi 6nerilir. Daha ylksek isilar UV etkisini azaltir. UV Unitesi tesisat igcindeki suya temas halinde
yerlestirilir ve organizmalara suyun akisi sirasinda etki eder. Yerlestirilen tnitenin kapasitesine gore dakikada 500 L'ye kadar
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etkili olabilir. UV uygulamasi 40°C’deki suyun Ultraviyole (UV) cihazi ile %100 transmisyon esasi ile 254 nm UV dalga
boyunda igleme tabi tutulmasi islemidir.

LEGIONELLA BAKTERISININ TESISTE YERLESMESINi ONLEMEK iCiN “RUTIN KONTROL ONLEMLERi” LISTESI
VE TAAHHUTNAME

1. Hastanede/isletmede, Legionella konusunda egitimli ve riskleri saptayabilecek bir personel kalici olarak
gorevlendirilmelidir.

2. Sicak ve soguk su tanklarinin mutlaka uygun bir noktasinda tahliye musluklari olmalidir; bdylece belli araliklarla
tanklarin bosaltilmasi, temizlenmesi ve dip sedimentinin uzaklastirilmasi mimkin olmaldir.

3. Dipte olusan sedimenti azaltmak igin sicak su tanklari 3 ayda bir ve soguk su tanklari 6 ayda bir bosaltiimali,
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir; islemin sikligina sediment birikiminin hizina gére karar verilir (Lejyoner
Hastalig1 Kontrol Program Rehberi )

4. Eger bir sicak su tanki veya sicak su sisteminin bir kismi bir hafta veya daha uzun bir siire ile bakim ve benzeri
nedenlerle devre disi kaldiysa; yeniden kullanima sokuldugu andan itibaren suyun sicakhigi en az bir giin siire ile
70 C’in lizerinde tutulmalidir.
5. Sicak su tanklarindaki suyun sicakhgi yil boyunca en az 60 C diizeyinde tutulmalidir. Sicak su tanklarina geri
ddnen suyun sicakligi en az 50 C olmalidir.

6. Binanin hemen her noktasinda musluk veya dus basliklarindan akitilan suyun sicakhg 1 dakika icinde 50- 60 C
arasinda bir sicakliga ulasabilmelidir.

7. Sicak su isitici tanklarinda; eger soguk su girisi veya sicak doniis suyu baglantisi dogru yapilmamissa durgunluk
olabilir; bu durgunluk, baglanti noktalarinin degistirilmesi ile giderilmelidir.

8. Su dagitim sistemi, su akiminin olmadigi ya da ¢ok yavas oldugu kisimlar (herhangi bir 6li-baglanti/bosluk)
barindirmayacak sekilde diizenlenmelidir; tespit edilen biitiin 61U bosluklar hemen yok edilmeli, kullanilmayan
dallanmalar kaldirilmahidir.

9. En 6nemli 61U bosluk olusumlari kullanilmayan musluklarin gerisinde kalan su borularidir; konaklayan olmadigindabir
sire icin bos kalan odalarda musluk ve dus basliklarinin ardinda 610 bosluklar kolayca meydana gelebilmektedir; bunu
onlemek icin kullanilmayan odalarin musluk ve dus basliklarindan su her giin 3-5 dakika akitilmahdir.

10. Dus basliklari ve musluk filtreleri kireg tabakasi gelismesine neden olur; kullanimindan kaginilmalidir ya da
diizenli araliklarla (ortalama ayda bir) kireg ¢ozticllerle rejenere edilmelidirler.

11. Eger kullaniimiyorsa, sogutma kuleleri bosaltilmali ve temizlenmelidir. Kullanimda olan sogutma kuleleri yilda enaz
2 kez mekanik olarak temizlenmeli, tortu ve sediment tamamen uzaklastiriimali, organizmalarin liremesini
engellemek i¢in uygun biyosidler diizenli olarak kullaniimalidir.
12. Kalorifer sistemi en az yilda bir kere temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.
13.

14. Eger konaklama birimi bir hafta veya daha uzun siire kapali tutuluyorsa, misafir kabul etmeden 6nce asagidaki
onlemleri yerine getirmelidir: (Bu islemler sirasinda konaklama birimi yetkilileri tarafindan konaklama biriminde
konaklayan misafirlerin suyu icme-kullanma amacl kullanmamalari icin gerekli tim tedbirler ve 6nlemlerin alinmasi
gereklidir.)

14. Btiin sicak su tanklarindaki suyun sicakhg1 70  C'a kadar cikariimali ( #eating) ve en az 24 saat sure ile bu dlizey
korunmasini saglanmalidir.

15. Bitlin sicak su musluklar ve dus basliklarindan en az 5-10 dakika sire ile suyun akitimasi saglanmal (fushing);
bu sekilde musluktan akan suyun sicakhigien az 60 Colmalidir.

16. En az 24 saat sire ile musluklardan akan suyun sicakligi 60  C'in istiinde tutulmalidir.

17. Ayrica sicak ve soguk su sisteminin tiiminde bakiye klor miktari en az 3 ppm olacak sekilde hiperklorinasyon
yapilmali; en az 24 saat siire ile bu diizey korunmalidir.

18. Dus basliklari ve musluklar temizlenmeli ve olusan kirecg tabakalari giderilmelidir.
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19. Sogutma kuleleri tiimdi ile bosaltiimali, biitiin tortu ve kirlilik uzaklastinimalidir. i yiizeyler temizlenmeli ve
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Sistem yeniden kullanima sokulurken etkili biyosidler uygulanmalidir.

20. Hasta kabulilinden itibaren, yukarida sayilan maddeler diizenli olarak uygulanmalidir.

7. ILGILI DOKUMANLAR
Lejyoner Hastaligi Kontrol Usul Ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik

HAZIRLAYAN INCELEYEN ONAYLAYAN

KALITE BiRiM SORUMLUSU KURUM MUDURU BASHEKIM




