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1.AMAC

Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlanin ve c¢apraz bulasmalarin dnlenmesi amaciyla saglik
personeli, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretgiler icin uygun el temizligi ve eldiven kullanma
yontemlerini belirlemektir.
2. KAPSAM
Hastanedeki tim calisan personel , hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretcilerin dogru el hijyeni
uygulamalarini, Enfeksiyon Kontrol Komitesi, bashekimi kapsar
3. TANIMLAR

Normal(sosyal)el yikama
Ellerin sabun ve su ile yikkanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop florasi uzaklastirlir,
kalici flora etkilenmez.

El antisepsisi
Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama ve el ovalamayi kapsar.

Hijyenik(antiseptik kullanarak)el yikama
Riskli durumlar icin, (enfekte hastalarla temastan sonra ve yogun bakim (nitelerinde hasta ile
temastan 6nce ve sonra) antiseptikler kullanilarak yapilan el temizligidir. Amag, eldeki tim gegici
ve kismen de kalici floranin uzaklastirimasidir.

Hijyenik el ovalama

Antiseptik sollisyonla veya ¢abuk etkili alkolik ¢ozeltiler ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile
yapilan el temizligidir.

Cerrahi elyikama
Hijyenik el yikama sonrasinda varligini strdiren kalici florayl da azaltmak lzere yapilan el yikama
veya el ovmayi tanimlar.
4. UYGULAMA
KULLANILAN CIHAZLAR/ MALZEMELER
Sivi sabun, alkol bazl el dezenfektani, steril/non steril eldiven,kagit haviu
Normal(sosyal) el yikama
Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli veya kontamine tiim rutin
islemlerden sonra eller gérindr kir kalmayacak sekilde su ve sabunla
yikanmalidir.
Akarsu altinda eller islatilir.

Sivi el sabununu el yiizeyine timiuyle yayilr.
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Parmaklar,avug i¢i ve el sirtinin tim yuzeyleri10-15 saniye sureyle yikama maddesiyle temizlemek
icin kuvvetle ovusturulur.
Bol su ile eller durulanir.

Kagit havlu ile kurulanir.

Musluk elle kapatilacaksa, elinizi kuruladiginiz kagit havluyu ¢ope atmadan 6nce (elinizi
stirmeden) musluk bu havluyla kapatilir.

Hijyenik el yikama
Kan, vicut sivilan, sekresyonlar, kontamine materyalle veya bu érneklerin alinmasi veya
tasinmasi esnasinda kullanilan kaplarla temas sonrasi

Hastayla direkt temastan 6nce ve sonra

invaziv islemlerde eldiven giymeden énce ve sonra
iki ayn hastaya temas etme arasinda ve ayni hastada kirli viicut bélgesine temastan temiz
bdlgeye temasa gecgerken antiseptik ajanlarla eller yikanir.

Eller su ile islatilir,3-5mlantiseptiksabun avuca alinir.
4.3.4.3.Klorhekzidinkullaniliyorsa1dk,povidoniyotkullaniyorsa2dk sure ile avug igleri ve
parmak aralari basta olmak tzere eller tim ylizey ve parmaklar kapsayacak sekilde kuvvetlice

ovusturulur.

4.3.4.4.Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilir,parmaklar
yukar gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi 6nlenir.
4.3.4.5.Eller kagit havlu ile kurulanir,musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.

Hijyenik el ovalama
Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan gérin(r Kir varsa eller 6nce su ve sabunla yikanarak

kurutulur.

4.4.2 Alkol bazl soliisyon 3-5 ml bir avuca alinir.iki el birlestirilerek tim el yiizeyi ve parmaklara
temas edecek sekilde 1 dk sure ile ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

Cerrahi el yikama

Saat,ylzik ve bilezikler ¢ikarilir.
Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot iceren) sabun alinir (5 ml), el ve kollar ovusturularak 3-
5 dk siireyle yikanir. Guanin ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn sureyle firgalanir
(antiseptikli sabun emdirilmis tek kullanimlik stinger/firgalar cerrahi el yikkama igin uygundur). Ara
yikamalarda 2 dk siire yeterlidir.

Su dirseklerden asagdi akitilarak durulanir ve steril havluyla kurutulur.

Musluk eller kullaniilmadan kapatilir.

Steril eldiven giyene kadar higbir yere dokunulmaz.
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Cerrahi el ovalama

Saat,yuzik ve bilezikler cikarilir.
Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde goérinir kir varsa eller énce su ve sabunla
yikanarak kurutulur.
Hizl etkili alkol bazli Griin (3-5 ml) eller ve kollara ovularak uygulanir. islem siiresi giiniin ilk
ameliyati icin 3 dk olmalidir. Bu sire boyunca ilave antiseptik alinarak tim ylzeylerin 1slak
kalmasi saglanir. Sonraki ameliyatlar icin 1 dakikalik siire yeterlidir.
Parmak uclar yukan tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir. Steril eldiven giymek igin
tamamen kurumasi beklenir.

Denetim

El yikama konusunda oncelikle kendi kendinizi denetleyin. Yukanidaki kurallara uygun

davranamiyorsaniz nedenini belirleyin. Sorunu agmaniz igin 6nce birim sorumlusundan,
gerekirse Enf Eldiven Kullanimi

Eldiven ¢apraz bulasmalarn 6énlemek igin giyilir.Bununla birlikte eldiven bulasma riskini tamamen
kaldirmaz. Bu nedenle eldiven el yikama yerine gegmemelidir.

Eldiven giymeden dnce ve eldiveni gikarttiktan sonra eller mutlaka yikanmalidir.

Bulasma riskinin fazla oldugu durumlarda ¢ift eldiven giyilebilir.
Hastadan bir baska hastaya gecerken, ayrica ayni hastanin kontamine bir bélgesiyle temastan
sonra baska bir bélgeye temas etmeden 6nce eldiven degistiriimelidir.

Saglik personelinin elinde kesik,cizik ve ¢atlaklar oldugunda rutin islemler sirasindada eldiven
giyilmelidir.

Eldiven giymeyi gerektiren aktivite sonunda eldiven cikartilarak eller yikanmalidir.

Ayni eldiven asla iki farkl girisimde kullaniimamalidir.

5. ILGILI DOKUMANLAR
ilgili dokiimani yoktur.
eksiyon Kontrol Hemsiresinden yardim isteyiniz.
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Yikama

Hijyenik
Ovalama

Cerrahi El | Eldiven
Antisepsi | Kullanimi

Klinik galismalara baslarken ve
bitiminde

Eller gozle gorulir sekilde kirlendiginde

Bir hastadan digerine gegerken

Eller kan,diski,idrar ve diger
vicut sivilari ile yogun
kontaminasyon

Olasilig1 6ncesinde

Eller temiz goriinse
bile hastalara
fiziksel temas
sonrasinda

Acil aseptik girisimlerden dnce ve
sonra

Yemekten ve yemek servisinden
once

Tuvalete girmeden 6nce ve ¢iktiktan
sonra

Cerrahi operasyondan 6nce

HAZIRLAYAN

iNCELEYEN

ONAYLAYAN

KALITE BiRiM SORUMLUSU

KURUM MUDURU

BASHEKIM




